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Grußwort der Bürgermeister 
 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, liebe Freundinnen und Freunde, 
Mitglieder sowie Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer der vhs 
Ergoldsbach-Neufahrn-Bayerbach, 
 

herzlich willkommen zum neuen Programm der Volkshochschule Ergoldsbach-
Neufahrn-Bayerbach e.V. für das erste Halbjahr 2026! 
 

Wir freuen uns sehr, Ihnen auch in dieser Saison wieder ein abwechslungsreiches, 
inspirierendes und aktuelles Bildungsangebot präsentieren zu dürfen. Unsere vhs 
ist längst mehr als nur ein Ort des Lernens – sie ist ein Treffpunkt für Menschen, 
Ideen und neue Perspektiven. Ein Ort, an dem Gemeinschaft lebendig wird. 
Gerade in Zeiten, in denen sich unsere Welt rasant verändert, ist Bildung ein 
Schlüssel – für persönliche Entwicklung, für Verständnis füreinander und für ein 
aktives Miteinander. Die vhs bietet dafür ideale Möglichkeiten: Neues entdecken, 
Wissen erweitern, Fähigkeiten vertiefen und dabei spannende Menschen kennen-
lernen. 
Im Programm für die erste Jahreshälfte erwartet Sie wieder eine große Vielfalt an 
Kursen – von Sprachen, Gesundheit und Bewegung über Kultur bis hin zu kreati-
ven Angeboten. Egal ob Sie sich fortbilden, etwas Neues ausprobieren oder ein-
fach Ihrer Neugier folgen möchten – hier ist für jede und jeden etwas dabei. 
 

Wir laden Sie herzlich ein, in das neue Programm einzutauchen, sich inspirieren zu 
lassen und vielleicht auch ganz neue Seiten an sich zu entdecken. Lernen macht 
Freude – besonders gemeinsam! 
Ein herzliches Dankeschön gilt dem engagierten Team der Volkshochschule, den 
Kursleiterinnen und Kursleitern sowie unseren Geschäftsführerinnen für ihre Ener-
gie, Ideen und Begeisterung. Ohne sie wäre dieses vielfältige Programm nicht 
möglich. 
Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Stöbern, Ausprobieren und Mitmachen – 
und ein spannendes, lehrreiches starten in das Jahr 2026! 
 

 

 
 
   Ludwig Robold               Peter Forstner                Werner Klanikow     
1. Bürgermeister             1. Bürgermeister     1. Bürgermeister 
Markt Ergoldsbach          Gemeinde Neufahrn        Gemeinde Bayerbach 
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Grußwort und Informationen der Geschäftsführung 
 

Liebe vhs-Mitglieder, Kursteilnehmer*innen sowie Teilnehmer*innen unserer 
Theater- und Kulturfahrten! 
 
Wir freuen uns, Ihnen hiermit unser neues Programm für das 1. Semester 
2026 vorstellen zu können! 
 
 Es gibt wieder informative, kostenlose Vorträge zu verschiedenen Themen-
bereichen, spannende und interessante Wanderungen in der Region sowie 
Theater- und Kulturfahrten, die sich großer Beliebtheit erfreuen. Für die kör-
perliche Fitness gibt es eine Vielzahl von Möglichkeiten, so dass für jede Al-
tersgruppe und Anspruch etwas geboten ist. Wer Freude an   
Fremdsprachen hat und sein Gedächtnis trainieren will, hat auch hier viele 
Möglichkeiten. Die Kinder kommen ebenfalls auf ihre Kosten, ob beim 

Schwimmkurs, Malkurs oder Zumba       . 

So hoffen wir auf Ihren regen Zuspruch und wünschen viel Freude mit der 
vhs! 
 
Allerdings benötigen wir auch Ihre Unterstützung: 

 
Aufgrund der letzten Änderungen im Banken- und Zahlungswesen möchten 
wir Sie darauf hinweisen, dass wir ab sofort für künftige Abbuchungen von 
Ihnen ein aktuelles SEPA-Mandat zur Abbuchung der Kurs- bzw. Teilnah-
megebühren benötigen. 
Ebenfalls neu ist, dass bei Anmeldungen von 3. Personen (Beispiel: eine 
Mutter meldet ihr Kind für einen Kurs an, das Bankkonto läuft jedoch auf 
den Namen des Vaters) es immens wichtig ist, dass ganz klar hervorgeht, 
wer der Kontoinhaber ist (und dann natürlich - für die vhs interne Bearbei-
tung - wie der Name des Teilnehmers ist)!  
Wir möchten Sie daher bitten, zum Jahreswechsel ein neues, aktualisiertes 
SEPA-Formular mit Ihren Daten an uns per E-Mail oder den Postweg zu 
senden. Sie können dies auch persönlich in die vhs-Briefkästen in der 
Landstraße 19 oder in der Tannenstraße 4 (vhs-Gebäude in Jellenkofen) 
einwerfen. Das entsprechende Formular finden Sie in diesem Programm-
heft auf der Seite 62 sowie auf der Homepage. 
Wir bitten um Ihr Verständnis und Unterstützung in dieser sehr aufwendigen 
Angelegenheit und danken im Voraus, 

 
Ilse M. Rose und Regina Englbrecht  

Geschäftsführung 
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Organisation und Kontakt 
 

 
Anmeldung per Internet, E-Mail oder Telefon möglich. 

 
Bankverbindungen: 
 
Sparkasse - Fahrtenkonto: IBAN: DE67 7435 0000 0005 8453 00 

BIC:   BYLADEM1LAH 
VR-Bank Ostbayern-Mitte-eG: 
Beratungszentrum Am Goldbach 

IBAN: DE45 7429 0000 0004 1058 34 
BIC:   GENODEF1SR1 

 
Bildungsstätten: 

¶ vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 

¶ Dominik-Brunner-Mittelschule Ergoldsbach, Badstraße 16, Ergolds-
bach 

¶ Grundschule Neufahrn, Schulweg 2, Neufahrn 
 
Schaukästen: 
Ergoldsbach:  Rottenburger Straße (Anwesen Strohmeier) 

Jellenkofen (beim Anwesen Kuttenberger)  
Neufahrn:  Schaukasten neben Rathaus 
Bayerbach:  beim Rathaus 

1. Vorsitzender: Ludwig Robold, 1. Bürgermeister, Ergoldsbach 
Tel. 08771 / 3832  

2. Vorsitzender: Peter Forstner, 1. Bürgermeister, Neufahrn 
Tel. 08773 / 9606-13 

3. Vorsitzender: Werner Klanikow,1. Bürgermeister, Bayerbach 
Tel. 08774 / 96030 

Geschäftsführung: Regina Englbrecht 
Ilse M. Rose  
 

Geschäftsstelle: 
 
 
vhs-Briefkasten: 

Landstraße 19, 84061 Ergoldsbach  
Tel. 08771 / 4094887 
 
vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 
 

Geschäftszeiten: Montag + Donnerstag  von 10:30 bis 12:30 Uhr 
Dienstag + Mittwoch    von 17:30 bis 19:30 Uhr 

E-Mail: info@vhs-ergoldsbach.de 
Internet: www.vhs-ergoldsbach.de 

mailto:vhs-ergoldsbach@mz-net.com
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 

Anmeldung 

Anmeldungen sind bis 5 Tage vor 
Kursbeginn telefonisch bei der 
Geschäftsstelle (Tel. 08771-
4094887) während der üblichen 
Geschäftszeiten möglich oder 
über das Internet unter  
www.vhs-ergoldsbach.de  
oder durch E-Mail unter 
info@vhs-ergoldsbach.de. 
 

Kursgebühren 

Die Kursgebühr wird von der vhs 
per Lastschriftverfahren eingezo-
gen. Bei der Anmeldung muss da-
her immer die Bankverbindung mit 
angegeben werden. Eine andere 
Zahlungsweise ist nur in Ausnah-
mefällen möglich und bedarf der 
Zustimmung der vhs-Geschäfts-
leitung. 
Die Abbuchung erfolgt, wenn die 
Durchführung des Kurses sicher-
gestellt ist. 
 
Rücktritt 

Ein Rücktritt kann nur ausnahms-
weise und aus wichtigem Grund 
erfolgen. Die Bearbeitungsgebühr 
beträgt   6,00 Euro. 
 
Von Teilnehmern verursachte Un-
terrichtsausfälle (z.B. Erkrankung) 
begründen grundsätzlich keinen 
Anspruch auf Rückzahlung von 
Gebühren. 

 

Haftung 

Die vhs haftet nicht für die Garde-
robe und/oder persönliche Wert-
gegenstände der Kursteilneh-
mer/innen gegen Beschädigung 
und Diebstahl. Für Unfälle wird 
keine Haftung übernommen. Die 
Hin- und Rückfahrt zu allen Kur-
sen erfolgt auf eigene Gefahr. 
 

Mindestbeteiligung 

Ein Kurs findet in der Regel dann 
statt, wenn die erforderliche Teil-
nehmerzahl vor Kursbeginn er-
reicht ist. Die vhs behält sich vor, 
den Kurs kurzfristig abzusagen. 
Bezahlte Kursgebühren werden in 
diesem Fall ohne Bearbeitungsge-
bühr rückerstattet. 
 

Teilnahmebescheinigung 
Diese wird nach Kursende nur auf 
ausdrücklichen Wunsch ausge-
stellt. Mindestens 80% der Unter-
richtsstunden müssen besucht 
worden sein.  
 

Mitgliedschaft 
Mitglieder der vhs Ergoldsbach-
Neufahrn-Bayerbach werden bei 
Anmeldungen bevorzugt behan-
delt. Der Mindestbeitrag ist 12 € 
im Jahr. 
Teilnehmer der offenen Stun-
den (Yoga) müssen aus versi-
cherungstechnischen Gründen 
Mitglied bei der vhs Ergolds-
bach-Neufahrn-Bayerbach e.V. 
sein. 

  

http://www.vhs-ergoldsbach.de/
mailto:vhs-ergoldsbach@mz-net.com
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                                      Fahrten 

K 4764   MY FAIR LADY – auf Bayrisch! (Musical) 

 
Sonntag, 1. Februar 2026                      
                                                                    
Vorstellung:  
15:00 Uhr bis 17:55 Uhr 
inkl. Pause 
 
Abfahrt: 
12:00 Uhr in Neufahrn, Bahnhof  
12:15 Uhr in Ergoldsbach, Bahnhof 
 
Kosten: 110,00 Euro 
(inkl. Fahrt und Karten der besten 
Kategorie)  
 
Was macht den Menschen aus, seine Herkunft oder seine Sprache? 
Phonetik-Professor Henry Higgins ist zutiefst vom Letzteren überzeugt. 
Als ihm das fürchterlich radebrechende Blumenmädchen Eliza Doolittle 
über den Weg läuft, ist sein Ehrgeiz angestachelt! Mit Kollege Oberst 
Pickering wettet er, innerhalb von sechs Monaten aus der verlotterten 
Straßengöre eine Lady zu machen. Eliza ist von diesem Angebot faszi-
niert und willigt in die Sprach-Dressur ein. Und nach einigen Start-
Schwierigkeiten scheint das Experiment auch tatsächlich zu gelingen, 
wenn da nicht die Liebe ins Spiel käme … »My Fair Lady« ist wohl der 
Inbegriff des »klassischen« Musicals, mit Sicherheit aber eines der 
meistgespielten Stücke aller Zeiten. Für das Gärtnerplatztheater hat 
Staatsintendant Josef E. Köpplinger den zeitlosen Klassiker zum ersten 
Mal am Haus in bairischer Version in Szene gesetzt!  
Musik von Frederick Loewe  
Nach Bernard Shaws »Pygmalion« und dem Film von Gabriel Pascal. 
  

Anmeldeschluss: 15. Dezember 2025   
 
Eine besondere Geschenkidee für Weihnachten…? 

  

© Marie-Laure Briane 
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K 4828  Luisenburg Festspiele Wunsiedel: 
Der Da Vinci Code - SAKRILEG 

 

Sonntag, 26. Juli 2026                      
 

Beginn der Vorstellung: 15:00 Uhr 
 

Abfahrt: 8:30 Uhr in Neufahrn, Bahnhof  
               8:45 Uhr in Ergoldsbach, Bahnhof 
 

Kosten: 95,00 Euro (inkl. Fahrt und Karten Kategorie II)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

© Luisenburg-Festspiele 
 

 

Das Theaterstück basiert auf der gleichnamigen Thriller-Sensation 
von Dan Brown und war als Hollywood-Blockbuster mit Tom Hanks 
erfolgreich. 
 

Die Geschichte beginnt mit einem Mord, hinter dem sich die größte 
Verschwörung des christlichen Abendlandes verbirgt. Ein jahrtau-
sende alter Mythos um die Grundfeste des Christentums wird er-
schüttert und Kunst, Geschichte und Religion geraten ins Wanken. 
Eine nervenzerfetzende Jagd nach dem Heiligen Gral und der Wahr-
heit der biblischen Erzählung beginnt…… 
 

Für die Bühne adaptiert von Rachel Wagstaff und Duncan Abel 
 

Anmeldeschluss: 20. März 2026  

 
Eine besondere Geschenkidee für Weihnachten…? 
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K 4829        Musical- oder Theaterfahrt im Spätherbst 
 

Auch im Spätherbst 2026 führt die vhs wieder eine Fahrt ins Deutsche 
Theater oder dem Gärtnerplatz-Theater in München durch, vielleicht 
wird es auch ein vorweihnachtliches Programm. 
Lassen Sie sich einfach überraschen.…..  
 
Die genauen Details der Fahrt werden wie immer rechtzeitig in der 
Tagespresse, auf der vhs-Homepage, in den Schaukästen und Aus-
hängen sowie der Heimat-Info-App und natürlich im nächsten Pro-
grammheft für den Herbst / Winter 2026 veröffentlicht. 

 
 

Ein herzliches „Vergelt’s Gott“! 
 

Ein dringendes Anliegen ist es für uns, ein herzliches „Danke-
schön“ auszusprechen an die Buchhandlung Kindsmüller in 
Ergoldsbach sowie das Kaufhaus Stadler in Neufahrn für die 
stete Bereitschaft, für unsere Fahrten und Veranstaltungen 
Plakate aufzuhängen und Anmeldungen entgegenzunehmen. 
Dies ist eine unschätzbare Unterstützung und Hilfe für uns, aber 
auch für unsere Teilnehmer*innen. 
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Kulturfahrten mit der Bahn oder dem Reisebus 
 

Die vhs Ergoldsbach-Neufahrn-Bayerbach führt 
regelmäßig Kulturfahrten mit der Deutschen 
Bahn AG durch. Die Fahrten werden rechtzeitig 
in der Presse (Landshuter Zeitung und Laber Zei-
tung), in den Schaukästen und auf der Home-
page der vhs bekannt gegeben. In der Regel be-
ginnen diese Tagestouren um ca. 9:00 Uhr und 

enden um ca. 21:00 Uhr am Bahnhof Neufahrn bzw. Bahnhof Ergoldsbach 
sowie Bahnhof Eggmühl. 
Aufgrund der Erfahrungen mit der Deutschen Bahn in letzter Zeit werden 
diese Fahrten momentan öfter mit dem Bus durchgeführt.  
An diesen Fahrten kann jedermann teilnehmen. Bei Verhinderung erfolgt 
keine Erstattung, jedoch kann eine andere Person den Platz einnehmen. 
 

Anmeldung und Preise bei Bahnfahrten: 
Anmeldungen werden in der Buchhandlung Kindsmüller in Ergoldsbach 
oder beim Kaufhaus Stadler in Neufahrn gegen Barzahlung entgegenge-
nommen, ebenso ist eine telefonische Anmeldung oder per E-Mail bei der 
vhs möglich. Der Reisepreis soll dann auf das Fahrtenkonto überwiesen 
werden.  
Der Fahrpreis bei einer Bahnfahrt beträgt für Erwachsene 30 €. Kinder 
unter 6 Jahren können kostenlos mitfahren. 
 
Anmeldung und Preise bei Busfahrten: 
Aufgrund der begrenzten Sitzmöglichkeiten mit dem Reisebus können hier 
Anmeldungen ausschließlich über die vhs telefonisch während der Ge-
schäftszeiten oder per E-Mail entgegengenommen werden.  
Der Fahrpreis bei einer Busfahrt liegt bei ca. 30 – 40 €, je nach Aufwand und 
Entfernung des Reiseziels. Der genaue Preis wird bei Veröffentlichung einer 
Fahrt bekanntgegeben. 
 

Die nächste Kulturfahrt findet voraussichtlich am 18. März 2026 
 nach Mühldorf am Inn statt. 

 

Die Details werden rechtzeitig in der Tagespresse und auf der 
Homepage bekannt gegeben. 
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K 4830      Mehrtägige Kulturfahrt mit dem Reisebus 
in den Spreewald 

 

Die vhs plant im Frühsommer 2026 eine mehrtägige Fahrt mit dem 
Reisebus in den Spreewald mit 3 Übernachtungen. 
 
Der Spreewald ist ein UNESCO-Biosphärenreservat südöstlich von 
Berlin, bekannt für seine malerische Lagunenlandschaft mit unzähli-
gen Wasserwegen, die am besten mit einer Kahnfahrt oder beim 
Paddeln erkundet werden. Besucher können hier kulturelle Sehens-
würdigkeiten wie das Freilandmuseum Lehde oder das Spreewald-
museum in Lübbenau besuchen. Zu den bekanntesten Schlössern  
im Spreewald gehört das Schloss Branitz in Cottbus mit seiner weit-
läufigen Parkanlage. Im Renaissance-Schloss in Lübbenau finden 
Besucher das interaktive Stadt- und Regionalmuseum, oder im Stadt-
schloss in Vetschau, das im Jahr 1540 errichtet wurde, mit seinem 
Wassergraben und dem barocken Rittersaal, kann man sich über die 
Geschichte des Schlosses informieren. 
Zu den kulinarischen Spezialitäten gehören die berühmten Spree-
waldgurken sowie Leinöl und Peitzer Karpfen. Neben Erholung finden 
sich hier auch zahlreiche Freizeitaktivitäten wie Radfahren, Wandern 
und Wellness. 
 
Die genauen Details der Reise werden rechtzeitig in der Tages-
presse, auf der vhs-Homepage, in den Schaukästen und Aushängen 
sowie den Heimat Info-Apps veröffentlicht. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

https://www.google.com/search?q=Kahnfahrt&rlz=1C1GCEA_enDE1132DE1132&oq=was+gibt+es+%C3%BCber+den+Spreewald+als+Reiseziel+zu+wissen%3F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBdIBCjE1ODA3ajBqMTWoAgiwAgHxBcnBlW0c72sH&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDizQjCckO-gTSxqMFbo6nX1IRH21vSrw88UwDATtepZ2YZnrTlcl4GDY2Fbg1H3WzKJduN7UESflhyZ4BuYu6PzWXOZ7wgU4pf2VeIQ99qEaqJ9k65wtCHvI5vA1o0KFU&csui=3&ved=2ahUKEwjkk52m2t2QAxUmg_0HHcQ4OvcQgK4QegQIARAB
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K 4831    „Feder & Forte“ – das Quartett für Wort & Klang 
 

… verbindet Lyrik, Schauspiel und Musik zu einer humorvollen, 
berührenden und klangvollen Reise durch Emotionen, Epochen 
und Eigenheiten des Menschseins. 
Eva-Maria Schrenker mit Saxofon und Geige, ihr Vater Pankraz 
Schrenker am Klavier sowie die beiden Lyrikfreunde Michael 
Chwatal und Michael Braun nehmen das Publikum mit auf eine 
Achterbahnfahrt der Gefühle mit Musik und Texten quer durch 
alle Epochen. 
Ein Abend voller Wortwitz, Ironie, Toleranz und überraschender 
Zwischentöne – poetisch, schräg, mitreißend, cool. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termin:                    Samstag, 28. März 2026 
 
Veranstaltungsort: Bürgersaal des Goldbach-Museums 
                                 Rosemeyerstraße 1, 84061 Ergoldsbach               
Einlass:                   ab 19:00 Uhr 
Beginn:                   19:30 Uhr  
Dauer:                     ca. 2 Stunden mit Pause 
 
Eintrittspreis:         Vorverkauf 18 € / Abendkasse 20 € 
 

Kartenvorverkauf in der Buchhandlung Kindsmüller oder über 
die vhs per E-Mail, Homepage oder tel. zu den Sprechzeiten.  

  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479e2d0036b45329:0x10a2bbd665804d88?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Geführte Wanderungen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
In regelmäßigen Abständen bietet Herr Hans Fischaleck für die vhs 
geführte Wanderungen in die Umgebung an. Man darf überrascht 
sein, was es selbst für Einheimische noch Unbekanntes zu entdecken 
gibt, wie schön und abwechslungsreich unsere Gegend ist und wie 
viele Ortschaften es vor unserer Haustür gibt, von denen man noch 
nie etwas gehört hat. Und in netter Gesellschaft machen diese klei-
nen „Abenteuer“ gleich noch viel mehr Spaß!  
 
Es gibt 3 verschiedene Wanderungen. Jede dieser Wanderung 
findet sowohl mittwochs als auch samstags statt. 
 

 
Ein Hinweis für alle Wanderungen: 
Die Wanderungen werden nur bei Wanderwetter durchgeführt 
(einzelne Regenschauer eingeschlossen). 
Notwendig sind feste Schuhe, bequeme Wanderkleidung, 
Regenschutz und ggf. eine Brotzeit und Getränk. 
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K 4832                 Wanderung 1 / Mittwoch: 
                  Vom Neufahrner Schloss zum „Guten Hirten“ 
  

Vom Neufahrner Schloss geht es durch die Laberauen nach Winklsaß und 
weiter nach Hofendorf. Durch einen Hohlweg erreicht man den Höhenweg 
zum „Guten Hirten“ mit traumhaften Blick ins Tal der kleinen Laber bis nach 
Hohenthann. Zurück geht es über die Ambrosiuskapelle nach Winklsaß und 
Asenkofen zurück nach Neufahrn.Die Wegstrecke beträgt ca. 10,5 km. 
 

Leitung: Hans Fischaleck 
Beginn/Dauer: Mittwoch, 15. April 2026 
Zeit: 9:00 Uhr bis ca. 12:30 Uhr 
Treffpunkt: Schloss Neufahrn, Schlossweg 2, 

84088 Neufahrn i. NB 
Gebühr: 5 Euro  

 

K4833                Wanderung 1 / Samstag: 
                Vom Neufahrner Schloss zum „Guten Hirten“ 

Wie K4832 
 

Leitung: Hans Fischaleck 
Beginn/Dauer: Samstag, 18. April 2026 
Zeit: 9:00 Uhr bis ca. 12:30 Uhr 
Treffpunkt: Schloss Neufahrn, Schlossweg 2, 

84088 Neufahrn i. NB 
Gebühr: 5 Euro 

 

K 4834               Wanderung 2 / Mittwoch: 
Niederleierndorf– Neuhaus – Hellring – Paring -Niederleierndorf 
 

Von Niederleierndorf geht es die ehemalige Bahnstrecke entlang nach Ober-
leierndorf, dann über den Bergkeller nach Hellring. Vond dort auf dem Via-
nova-Weg nach Paring und über das Hainbuchtal ins Tal der großen Laber. 
Entlang der alten Bahnstrecke geht es durch die Auen der großen Laber 
zurück nach Niederleierndorf. Die Wegstrecke beträgt ca. 13 km. 
 
Leitung: Hans Fischaleck 
Beginn/Dauer: Mittwoch, 22. April 2026 
Zeit: 9:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr 
Treffpunkt: Kirche in Niederleierndorf an der Hauptstraße  
Gebühr: 5 Euro  



Gesellschaft 

15 

K 4835                  Wanderung 2 / Samstag: 
Niederleierndorf– Neuhaus – Hellring – Paring -Niederleierndorf 

Wie K 4834 
 

Leitung: Hans Fischaleck 
Beginn/Dauer: Samstag, 25. April 2026 
Zeit: 9:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr 
Treffpunkt: Kirche in Niederleierndorf an der Hauptstraße  
Gebühr: 5 Euro  

  
 

K 4836                 Wanderung 3 / Mittwoch:     
Hainsbach – Dungerfalter – Ziegelstadel – Frauenthal - ….. 
 

Von Hainsbach nach Dungerfalter mit Blick zur Bogenbergkirche, 
durch den Hainsbacher Forst nach Schwimmbach, die Römerstraße 
entlang nach Frauenthal, über Kleinwissing und Gingkofen zurück 
nach Hainsbach. Die Wegstrecke beträgt ca. 14,5 km. 
 
Leitung: Hans Fischaleck 
Beginn/Dauer: Mittwoch, 29. April 2026 
Zeit: 9:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr 
Ausgangspunkt: Kirche in Hainsbach, Hainsbach Ost 30, 
 94333 Geiselhöring 
Gebühr: 5 Euro 

 
 

K 4837                Wanderung 3 / Samstag:     
Hainsbach – Dungerfalter – Ziegelstadel – Frauenthal - …. 

Wie K 4836 
 
Leitung: 

 
 
Hans Fischaleck 

Beginn/Dauer: Samstag, 2. Mai 2026 
Zeit: 9:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr 
Ausgangspunkt: Kirche in Hainsbach, Hainsbach Ost 30, 
 94333 Geiselhöring 
Gebühr: 5 Euro 
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Vorträge 

E 434           Omega 3 für wachsende Superhelden   

Konzentrationsschwäche, Hyperaktivität / Unruhe, Lern- und 
Gedächtnisprobleme, Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit... 
 
All dies kennen viele Eltern von uns – ABER das muss nicht 
sein! 
 
 
In diesem Vortrag erfährst du: 

¶ Wie Kinder entspannt, konzentriert und mit Freude durch 
den Schulalltag gehen können, 

¶ Einfach Tipps, wie kleine Veränderungen große Wirkung 
auf Konzentration, Ausgeglichenheit und Wohlbefinden 
haben können. 

 
 
Referentin:  Julia Summer - Gesundheitsberaterin 
Termin/Zeit:  Donnerstag, 22. Januar 2026, 19:00 Uhr 
Ort:  vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4,  

 1. Stock (Der Eingang befindet sich an der 
 Rückseite des Gebäudes.)  

 
 

Der Eintritt ist frei! 
 

Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten! 
  



Gesellschaft 

17 

E  435               Vorsorgevollmacht, 
Betreuungs- und Patientenverfügung 

 

Der Vortrag beginnt mit der Darstellung des gesetzlichen Be-
treuungsrechts. Ausgehend hiervon werden Gestaltungstipps 
gegeben, wie man im Fall von Krankheit o.ä. rechtlich am bes-
ten vorsorgt. Es werden die verschiedenen Begrifflichkeiten er-
läutert und bestimmte Probleme (Umfang der Vollmacht, Mehr-
heit von Bevollmächtigten, Form, Befreiung von § 181 BGB, 
postmortale Vollmacht, etc.) ausführlich behandelt. 
 
Referent: Dr. Ralf Menzel, Notar 
Termin:  Donnerstag, 15. Februar 2024, 19.30 Uhr 
Ort:  vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4, 

1. Stock 
 

Der Eintritt ist frei! 
 

Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten! 
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E 436       Magisches Mittelamerika: 
Von Vulkanen, Mayatempeln und Tropenparadiesen 

 

Ein farbenfroher Reisevortrag über eine faszinierende 
Entdeckungsreise durch Mittelamerika – 

eine Region voller Kontraste, Kulturen und Naturwunder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guatemala: Mächtige Vulkane, bunte Märkte, koloniale Städte 
wie Antigua und die mystischen Maya-Ruinen von Tikal – ein 
Land voller Geschichte und Farben. 
Kurzer Ausflug zu den berühmten Maya-Ruinen von Copán im 
grünen Hochland von Honduras. 
El Salvador mit seinen lebendigen Städten wie Suchitoto und 
San Salvador. 
Costa Rica: Ein Naturparadies mit Regenwäldern und exoti-
scher Tierwelt zwischen Pazifik und Karibik. 
Panama mit dem weltberühmten Panamakanal. 
 

Referent: Josef Parzefall 
Termin/Zeit: Donnerstag, 26. Februar 2026, 19:30 Uhr 

Ort:  vhs-Gebäude in Jellenkofen, Tannenstraße 4 
1. Stock (der Zugang befindet sich an der  
Rückseite des Gebäudes und ist barrierefrei) 

 
Der Eintritt ist frei! 
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E 437           ..…. in der Ruhe liegt die Kraft……                     

 
CANS VETUS 
….bedeutet wörtlich übersetzt „alter Hund“. 
Sicherlich hat sich jeder Hundebesitzer schon 
einmal die Frage gestellt, weshalb es absolut 
nichts für Seniorenhunde in den Hundeschulen 
gibt. 
Als Senior bezeichnet man Hunde: 

¶ sehr große Hunde (ab 70 cm Schulterhöhe) ab dem 6. Lj. 

¶ große Hunde (bis 60 cm Schulterhöhe) ab dem 7. Lebensjahr 

¶ mittelgroße Hunde (bis 50 cm Schulterh.) ab dem 8. Lebensj. 

¶ kleine Hunde (bis 40 cm Schulterhöhe) ab dem 9. Lebensjahr 

¶ sehr kleine Hunde (bis 30 cm Schulterh.) ab dem 10. Lebensj. 
 
Das KRUMAWUKL® CANSVETUS ist ein durch jahrelange 
Erfahrungen entwickeltes Programm, was bisher als einzigartig gilt. 

„Gemeinsam durch den  ALTTag“, 
…. Leben mit einem Seniorenhund…..so geht’s! 

 
 
 

Referent: Robert Müller 
Hundeschule einHUNDert% in Unkofen 
Trainer, Privatdozent und EU-zertifizierter  
Sachverständiger im Hundewesen 

Termin/Zeit: Mittwoch, 11. März 2026, 19:00 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4, 

1. Stock 
  
Nähere Informationen zu diesem Thema: 0176 / 70045437 
  

 
Der Eintritt ist frei! 

 
Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten! 
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E 438   Gallensteine – kleine Peiniger mit großer Wirkung                     

 
Etwa jeder sechste Mensch in Deutschland ist 
Träger von Gallensteinen. Bei rund 75 Prozent 
der Betroffenen fallen diese bei einer 
Routineuntersuchung auf – Beschwerden 
lösen sie nur bei einem Viertel aus. Wenn sich 
die Zusammensetzung der Gallenflüssigkeit 
ändert, können sich kleine Steinchen bilden. 
Die Gallensteine können sich in der 
Gallenblase ansammeln und von dort aus auf Wanderschaft gehen – 
dies kann teilweise starke krampfartige Oberbauchschmerzen (sog. 
Koliken) verursachen. 
Im Vortrag spricht Prof. Dr. Johannes Schmidt, Chefarzt der 
Allgemein- und Viszeralchirurgie an den LA-Regio Kliniken Landshut-
Achdorf und Vilsbiburg, über Symptome und Diagnose bei 
Gallensteinen und Gallenblasenerkrankungen sowie die erfolgreiche 
Therapie. 
  
 

Referent: Prof. Dr. med. Johannes Schmidt, Chefarzt  
der Chirurgischen Klinik für Viszeral-, Thorax- 
und Allgemeinchirurgie an den LA-Regio Kliniken 
Landshut-Achdorf und Vilsbiburg 

Termin/Zeit: Donnerstag, 19. März 2026, 19:00 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4, 

1. Stock 
 (Der Eingang befindet sich an der Rückseite des 

Gebäudes und ist barrierefrei!) 
  

 
 

Der Eintritt ist frei! 
 

Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten! 
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E 439            Gesunde Zellen & gesunder Darm 
 

Stille Entzündungen – lange unentdeckt 
 
Schlafstörungen, Kopfschmerzen, Autoimmunerkrankungen, 
Allergien, chronische Schmerzen, Muskelabbau, usw. …… 
 
Was hat das alles mit unseren Zellen, unserem Darm und 
unserer Gesundheit zu tun? 
 
 
 
 
 
In diesem Vortrag erfahren Sie: 

¶ Hintergrundwissen und Zusammenhänge 

¶ Was beeinflusst unsere Organe, das Gehirn, Nerven, 
Psyche 

¶ Möglichkeiten, was jeder dagegen tun kann 

¶ Individuelles testbasiertes Gesundheitskonzept für jedes 
Alter 

 
 
Referentin:  Julia Summer - Gesundheitsberaterin 
Termin/Zeit:   Donnerstag, 16. April 2026, 19:00 Uhr 
Ort:  vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4,  

 1. Stock (Der Eingang befindet sich an der 
 Rückseite des Gebäudes.)  

 
 

Der Eintritt ist frei! 
 

Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten! 
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E 440       Warum ist Oma manchmal so komisch? 
Demenz, anschaulich erklärt 

 
Dass man mit zunehmendem Alter vergesslich 
wird, gehört für die meisten Menschen dazu. 
Doch ist es noch Vergesslichkeit oder doch 
schon Demenz? Anzeichen, die auf eine 
Erkrankung an Altersdemenz hinweisen, sind 
vor allem untypische Stimmungsschwankungen 
und Gefühlsausbrüche, Sprachstörungen, 
Verwirrtheit und Orientierungslosigkeit. Die 
aktuelle demografische Entwicklung lässt die Anzahl der dementiell 
Erkrankten steigen. Demenz hat unterschiedliche Ursachen und 
verläuft sehr individuell. Oberärztin Caroline Soukenik von der LA-
Regio Schlossklinik Rottenburg klärt im Vortrag über die Ursachen 
einer Demenz auf. Sie spricht darüber, wie eine Demenz erkannt und 
diagnostiziert wird und welche Möglichkeiten die moderne Geriatrie 
bietet, eine Demenzerkrankung zu behandeln. Sie gibt auch Tipps, 
welche den Alltag für Demenzpatienten und deren Angehörige und 
Pflegende erleichtern können.  
 

 

Referentin:   Caroline Soukenik, Oberärztin 
    an der LA-Regio Schlossklinik Rottenburg 
     

Termin/Zeit: Donnerstag, 23. April 2026, 19:00 Uhr 
Ort:              vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4,  
                    1. Stock 
                    (Der Eingang befindet sich an der Rückseite  
                    des Gebäudes und ist barrierefrei!) 
 

 
Der Eintritt ist frei! 

 
Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten! 
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E 441            Darmgesundheit messbar machen 
 

Warum die Gesundheit im Darm beginnt. 
 

Haben Sie häufig mit Verdauungsbeschwerden, Erschöpfung, 
Stimmungsschwankungen zu tun oder sind Sie viel zu häufig 
krank? 
 
 
 
 
In diesem Vortrag erfahren Sie: 
¶ Wie hängt unser Mikrobiom mit dem Immunsystem, der Haut, 

Stimmung und der Energie zusammen? 

¶ Wie beeinflussen stille Entzündungsprozesse meine Gesund-
heit? 

¶ Welche zentrale Rolle spielen Omega-3-Fettsäuren und Bal-
laststoffe für mein Immunsystem und meine Darmflora? 

¶ Wie kann ich meine Darmgesundheit einfach und präzise 
messbar machen 
Č Individuell testbasiertes Gesundheitskonzept 

¶ Erfahren Sie mehr über verschiedene Möglichkeiten, wie Sie 
Ihren Darm unterstützen können und welche Bedingungen 
kann man schaffen, die dazu beitragen, dass sich der Darm-
gesundheitsindex im Laufe der Zeit positiv entwickelt. 

 
 
Referentin:  Julia Summer - Gesundheitsberaterin 
Termin/Zeit:  Donnerstag, 9. Juli 2026, 19:00 Uhr 
Ort:  vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4,  

 1. Stock (Der Eingang befindet sich an der  
 Rückseite des Gebäudes.)  

 

Der Eintritt ist frei! 
 

Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten! 
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Ballett an der Musikschule 
Tanzunterricht für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

 
Die Tanzabteilung der Musikschule Ergoldsbach bietet auch in diesem 
Schuljahr wieder ein umfangreiches Angebot für mehrere Altersklassen.   
Schnupperstunde ist nach Anmeldung möglich! 

 
Tänzerische Frühförderung  für 
die Jüngsten ab 4 Jahren. Dieser 
Kurs ermöglicht den Kindern auf 
eine spielerische und kindge-
rechte Art die faszinierende Welt des Tanzens kennen 
zu lernen. Die Kinder werden in ihrer eigenen Kreativi-

tät, Wahrnehmung und Rhythmik gefördert. In spielerischer Atmosphäre 
werden verschiedene Bewegungsmöglichkeiten im Raum erlernt und indivi-
duell umgesetzt. Nicht die Perfektion steht im Mittelpunkt, sondern das Ent-
decken der eigenen Ausdrucksmöglichkeiten zur Musik und die Freude an 
der Bewegung. 
 
Kinderb allet t für Sieben - bis Neunjährige  sowie Ballettunterricht für 
Fortgeschrittene . 
Dieser Unterricht erfolgt nach den Grundlagen des klassischen Tanzes. Die 
Schüler erlernen durch gezielte methodisch aufgebaute Übungen an der 
Stange und im freien Raum Körperhaltung und Körperbeherrschung. Elasti-
zität, Leichtigkeit und Orientierungsfähigkeit werden ebenso gefördert wie 
Grazie, Ausdruck, Musikalität und Disziplin. Doch auch hier stehen Spaß 
und Freude an erster Stelle beim Erlernen der Königsdisziplin im Tanz. 
 
Jazz/Funky Dance für Kinder  ab 8 Jahre , Jugendliche und Erwachsene  
Nach einem Warm-up, das aus Isolationsübungen, Muskelaufbau und Deh-
nübungen besteht, werden verschiedene Schrittkombinationen und Chore-
ographien erlernt. Fördert Kraft, Ausdauer, Dehnfähigkeit und das Gespür 
für die Musik! Getanzt wird zu aktueller Musik in immer wieder neuen Varia-
tionen. Jazz-Dance ist ausdrucksvoll, fetzig und intensiv, und es ist bestimmt 
für jeden was dabei. 
Kursleiterin: Juliane Zdera (Leiterin der Tanzabteilung) 
Unterricht:  Dienstag und Donnerstag 
Info nur unter: 08771/910841 
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Programm der Abteilung für Elementare Musikerziehung an der 
Musikschule Ergoldsbach 

 
Zum neuen Schuljahr startet auch die Musikschule Ergoldsbach in ein neues 
Unterrichtsjahr. In der Abteilung für Elementare Musikerziehung, unter der 
Leitung von Beate Summer, werden folgende Kurse angeboten: 
 

Baby-Musikgarten  
Der Baby-Musikgarten lädt Babys von 4 bis 18 Monaten und ihre Eltern zum 
musikalischen Spiel ein. Gemeinsames Musizieren und Musikhören in die-
ser frühen Phase ist für das Kind Nahrung für Körper, Seele und Gehirn. Mit 
Tönen und Geräuschen können sie Ihr Baby zum Lachen bringen – mit ei-
nem Lied wieder beruhigen. 
Babys erkunden mit Hingabe Stimme und Körper. Sie 

untersuchen alles in der nähe-
ren Umgebung das rasselt 
und knistert, leuchtet und klap-
pert. Genau die richtige Zeit, 
um im Baby-Musikgarten Ras-
seln, Klanghölzer und bunte Tücher zu erobern. In ei-
ner stressfreien und entspannten Umgebung können 

Eltern und ihre Babys eine schöne Zeit erleben und gleichzeitig ihrem Kind 
für die Entwicklung wichtige Impulse geben. Es wird pro Halbjahr jeweils ein 
Kurs mit 12 Einheiten à 30 Minuten angeboten. 
 

Musikgarten 
Der Musikgarten ist ein Konzept für Eltern zusammen mit ihren Kindern zwi-
schen 18 Monaten und 3 Jahren. Er setzt sich aus drei thematisch verschie-
denen Kursen zusammen.  
Dieser Kurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum der Kinder ein. Die The-
men heißen „Zuhause“, „Tierwelt“ und „Beim Spiel“. Die Kleinkinder werden 
immer aktiver und beginnen, weitere Ausflüge in die Umgebung zu unter-
nehmen. Das Staunen über Bewegungen, Echospiele und Instrumenten-
spiel steigert sich zu begeistertem Imitieren. Der Musikgarten stärkt diese 
Neigung und fördert die Motorik, die Sprach- und Hörentwicklung und die 
Sozialisation. Ein Kurs umfasst 12 Einheiten à 30 - 35 Minuten. Die Kurse 
können danach natürlich fortgesetzt werden. 
 

Anmeldung und weitere Informationen  
am Elterninfoabend oder auch gerne telefonisch bei der  
Musikschule Ergoldsbach unter 08771/910841 oder 0176/70028528  
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K 4838           Englisch für Anfänger  
 

Dieser Kurs ist für Teilnehmer ohne oder mit nur 
wenig Vorkenntnissen gedacht und eignet sich 
besonders für Personen, die bisher wenig 
Berührung mit Englisch hatten und die Sprache 
mit Spaß in einer Gruppe erlernen möchten.   
 

Buch: “Let’s Enjoy English” ab Unit 1 (Klett-Verlag) 
 

Leitung: Beatrice Puryear 
Beginn/Dauer: Montag, 26. Januar 2026, 10 Nachmittage 
Zeit: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstr. 4 
Gebühr: 99 Euro bei mindestens 5 Teilnehmern  

 

K 4839           Englisch - Mittelstufe  
 

Dieser Kurs ist für Teilnehmer geeignet, die schon 4-5 Jahre Englisch-
kenntnisse haben und in einer netten Gruppe diese Sprache vertiefen 
und erweitern möchten. 
 

Bücher: 
“At Your Leisure A2” ab Unit 6 (Hueber Verlag), und 
“Essential Grammar in Use” (Deutsche Ausgabe mit Schlüssel) 
von Raymond Murphy.  
 

Leitung: Beatrice Puryear 
Beginn/Dauer: Montag, 26. Januar 2026, 10 Abende 
Zeit: 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstr. 4 
Gebühr 99 Euro bei mindestens 5 Teilnehmern 

 
Zusatzangebot ohne Gebühr:     „Englisch-Stammtisch“  

Ab Donnerstag, den 29.01.2026 um 18 Uhr findet jeden letzten  
Donnerstag im Monat (oder nach Absprache) ein „offener Englisch-
Stammtisch“ in einem Gasthaus in Neufahrn statt. Hier können sich 
all diejenigen treffen, die gerne bei gutem Essen und Trinken Eng-
lisch reden möchten. Bei sprachlichen Hängern wird Ihnen weiterge-
holfen. Dieser Stammtisch ersetzt jedoch keinen Englischkurs! 
Nähere Infos gibt es über die Kursleiterin, Kontakt siehe S.27. 
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K 4840        Englisch für Fortgeschrittene mit Conversation 
 

Dieser Kurs ist für Teilnehmer geeignet, die mindestens gute Mittlere-
Reife-Kenntnisse haben und sich trauen, Englisch zu reden. 
 

Buch: “English Network Now B1.2” ab Unit 1 Step 2  
(Klett-Verlag) 
 

Leitung: Beatrice Puryear 
Beginn/Dauer: Dienstag, 27. Januar 2026, 10 Nachmittage 
Zeit: 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
Ort: Grundschule Neufahrn, Schulweg 2 
Gebühr: 99 Euro bei mindestens 5 Teilnehmern  

 
K 4841                        Englisch-Auffrischung 
 

Dieser Kurs ist für Teilnehmer geeignet, die mindestens 3 Jahre 
Hauptschul-Kenntnisse haben und diese auffrischen und vertiefen 
möchten. Gerne auch für Leute, die schon länger aus der Schule sind. 
 

Bücher: 
“At Your Leisure A1” ab Unit 1 (Hueber Verlag) und 
“Essential Grammar in Use” (Deutsche Ausgabe mit Schlüssel) 
von Raymond Murphy 
 

Leitung: Beatrice Puryear 
Beginn/Dauer: Dienstag, 27. Januar 2026, 10 Abende 
Zeit: 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 
Ort: Grundschule Neufahrn, Schulweg 2 
Gebühr: 99 Euro bei mindestens 5 Teilnehmern  

 
 
Für alle Englisch-Angebote: 

Kurs-Neulinge brauchen für die 1. Stunde noch keine Bücher – ihnen 
werden Kopien zur Verfügung gestellt. 
 
Bei Fragen können Sie gerne die Kursleiterin kontaktieren unter der 
Telefonnummer: 08773 / 91 02 01. Für den AB bitte mindestens 11 x 
läuten lassen, Sie werden garantiert zurückgerufen! 
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K 4842                   Italienisch für Anfänger 
mit geringen Vorkenntnissen 

 

Sie planen eine Italienreise, haben aber noch nie Itali-
enisch gelernt oder verfügen über nur sehr geringe 
Vorkenntnisse in dieser Sprache? Dann sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig. In angemessenem Lerntempo 
werden Sie in die italienische Sprache eingeführt und 
somit wird die Grundlage für weiteres Lernen geschaf-
fen. 
 
Buch: „Fit in 30 Tagen Italienisch“ von Langenscheidt 
  

Leitung: Sandro Vazon Colla (Muttersprachler) 
Beginn/Dauer: Donnerstag, 15. Januar 2026, 

10 Nachmittage 
Zeit: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstr. 4 
Gebühr: 99 Euro bei mindestens 5 Teilnehmer 

 
 
 
 

K 4843                   Italienisch für Anfänger 
mit geringen Vorkenntnissen 

wie K 4842 
 
Leitung: Sandro Vazon Colla (Muttersprachler) 
Beginn/Dauer: Donnerstag, 16. April 2026, 

10 Nachmittage 
Zeit: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstr. 4 
Gebühr: 99 Euro bei mindestens 5 Teilnehmer 
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K 4844             Italienisch – fortgeschrittene Anfänger 

 

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die schon über Italienisch-Vor-
kenntnisse verfügen, die sie praktisch anwenden möchten. Allmählich 
erreichen Sie mehr Sicherheit im Umgang mit der italienischen Spra-
che und lernen, wie man sprachliche Lücken in der Konversation 
geschickt ausgleichen kann. Das Hauptaugenmerk in dem Kurs liegt 
beim freien Sprechen.  
 
Buch: „Fit in 30 Tagen Italienisch“ von Langenscheidt 

 
Leitung: Sandro Vazon Colla (Muttersprachler) 
Beginn/Dauer: Donnerstag, 15. Januar 2026, 

10 Abende 
Zeit: 17:45 Uhr bis 19:00 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 
Gebühr: 99 Euro bei mindestens 5 Teilnehmer 

 

 
 

K 4845             Italienisch – fortgeschrittene Anfänger 

wie K 4844 
 
Leitung: Sandro Vazon Colla (Muttersprachler) 
Beginn/Dauer: Donnerstag, 16. April 2026, 

10 Abende 
Zeit: 17:45 Uhr bis 19:00 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 
Gebühr: 99 Euro bei mindestens 5 Teilnehmer 
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K 4846                     Italienisch – Konversation 

 

Dieser Kurs ist für Personen geeignet, die bereits über gute Italie-
nischkenntnisse verfügen. Der Schwerpunkt wird auf Konversation 
und Wortschatz, aber auch Grammatik gelegt. Das Motto dieser itali-
enischen Unterrichtsstunde liegt bei viel Sprechtraining mit dem Ziel, 
sich in Italien selbstsicher verständigen zu können. 
(In diesem Kurs wird ohne Lehrbuch gearbeitet.) 

 
Leitung: Sandro Vazon Colla (Muttersprachler) 
Beginn/Dauer: Donnerstag, 15. Januar 2026, 

10 Abende 
Zeit: 19:15 Uhr bis 20:30 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 
Gebühr: 99 Euro bei mindestens 5 Teilnehmer 

 

 

K 4847                     Italienisch – Konversation 

wie K 4846 
 
Leitung: Sandro Vazon Colla (Muttersprachler) 
Beginn/Dauer: Donnerstag, 16. April 2026, 

10 Abende 
Zeit: 19:15 Uhr bis 20:30 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 
Gebühr: 99 Euro bei mindestens 5 Teilnehmer 
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K 4848        Spanisch für absolute Anfänger 
 

Spanisch lernen eröffnet Ihnen eine neue Welt: 
Deshalb tauchen Sie ein in die bunte und abwechs-
lungsreiche Vielfalt der spanisch-sprachigen Welt! 
Sie lernen Spanisch wie es in Spanien und Latein-
amerika gesprochen wird und so ganz nebenbei 
erfahren Sie Wissenswertes über Land, Leute und 
Kultur. 
 

Buch: Con gusto nuevo A1 – ab Lektion 1 (Bitte das Buch besorgen.) 
 
Leitung: Carina Nitsche 

(Muttersprachlerin) 
Beginn/Dauer: 
Zeit: 

Dienstag, 24. Februar 2026, 10 Abende 
18:00 Uhr bis 19:30 Uhr 

Ort: Grundschule Neufahrn, Schulweg 2 
Gebühr: 99 Euro bei mindestens 5 Teilnehmern  

 
 

K 4849            Spanisch - Mittelstufe 
 

In diesem Kurs lernen Sie Spanisch wie es in Spanien und Lateiname-
rika gesprochen wird und nebenbei erfahren Sie Wissenswertes über 
Land, Leute und Kultur. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der 
Wiederholung und Festigung wichtiger Themen des Lehrbuchs und 
auch die Konversation soll mit dazu beitragen, die erlernten Kennt-
nisse zu vertiefen und sich besser verständigen zu können. 
 
Buch: Con gusto nuevo A2 – ab Lektion 2 
 

Leitung: Carina Nitsche 
Muttersprachlerin 

Beginn/Dauer: Mittwoch, 4. März 2026, 10 Abende 
Zeit: 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 
Ort: Grundschule Neufahrn, Schulweg 2 
Gebühr: 99 Euro bei mindestens 5 Teilnehmern  
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Ein Teil der Gesundheitskurse  
(Wirbelsäulengymnastik und Yoga)  

werden von den Krankenkassen gefördert! 

 
 

K 4850      Aktiv und achtsam in den Tag starten mit 
Hatha-Yoga 

 

Mit Fokus auf die Wirbelsäule wird in diesem Kurs der gesamte Bewegungs-
apparat gestärkt und mobilisiert. Achtsame Körperarbeit wird mit bewusstem 
Atem verbunden. So werden die Grundlagen für ein aktives und vor allem 
gesünderes Älterwerden geschaffen. 
 

Inhalte:  

¶ Kräftigung und Dehnung der Muskulatur für eine aufrechte Körper-
haltung 

¶ Mobilisation von Wirbelsäule und Gelenken für mehr Beweglichkeit 

¶ Gleichgewichts- und Koordinationsübungen für mehr Stabilität 

¶ Achtsames Üben und bewusstes Atmen zur Förderung der mentalen 
Gesundheit 
 

Bitte Gymnastikmatte mitbringen. 

 
Leitung:  Andrea Rothhaar, Yogalehrerin BDY/EYU 
   mit Krankenkassen-Zertifizierung 
Beginn/Dauer:  Mittwoch, 14. Januar 2026,10 Vormittage 
Zeit:   8:30 Uhr bis 9:30 Uhr 
Ort:   vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 
Gebühr:  80 Euro  

 

K 4851     Aktiv und achtsam in den Tag starten mit 
Hatha-Yoga 

Wie K 4850 
 

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.  
 

Leitung:  Andrea Rothhaar, Yogalehrerin BDY/EYU 
   mit Krankenkassen-Zertifizierung 
Beginn/Dauer:  Mittwoch, 14. Januar 2026,10 Vormittage 
Zeit:   9:30 Uhr bis 10:30 Uhr 
Ort:   vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 
Gebühr:  80 Euro  
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K 4852                         Sanft und kraftvoll –  
Hatha Yoga mit und auf dem Stuhl 

 

Der Körper wird gekräftigt, die Gelenke mobilisiert und das Gleichgewicht 
gefördert. Die Wirbelsäule steht dabei im Mittelpunkt, denn sie bildet das 
Fundament für ein aktives Leben bis ins hohe Alter. Ob im Sitzen oder im 
Stehen mit dem Stuhl als unterstützendes Element. 

 
Inhalte:  

¶ Kräftigung und Dehnung der Muskulatur für eine aufrechte Körper-
haltung 

¶ Mobilisation von Wirbelsäule und Gelenken für mehr Beweglichkeit 

¶ Gleichgewichts- und Koordinationsübungen für mehr Stabilität 

¶ Achtsames Üben und bewusstes Atmen zur Förderung der mentalen 
Gesundheit 

 
Leitung:  Andrea Rothhaar, Yogalehrerin BDY/EYU 
   mit Krankenkassen-Zertifizierung 
Beginn/Dauer:  Mittwoch, 14. Januar 2026,10 Vormittage 
Zeit:   10:30 Uhr bis 11:30 Uhr 
Ort:   vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 
Gebühr:  80 Euro  

 
 

K 4853            Wirbelsäulengymnastik 

Dieser Kurs beinhaltet abwechslungsreiche Übungen auf 
der Basis eines wirbelsäulengerechten, funktionellen Mus-
keltrainings. Es werden variable Übungen aus der Wirbel-
säulengymnastik sowie Training mit dem Thera-Band, 
Gymnastikball und Stab sowie mit leichten Kurzhanteln an-
geboten. Des Weiteren werden Dehnungs- und Koordina-
tionsübungen eingesetzt. 

Bitte Gymnastikmatte mitbringen. 
 
Leitung:  Ewald Hartwig 
Beginn/Dauer:  Mittwoch, 14. Januar 2026, 10 Abende 
Zeit:   19:30 Uhr bis 20:30 Uhr   
Ort:   Schulturnhalle Ergoldsbach, Badstraße 16 
Gebühr:  65 Euro 
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K 4854   Hormon-Yoga, gegen hormonell bedingte Beschwerden 
 

Hormon-Yoga (entwickelt von Dinah Rodrigues) gilt als behutsame und 
ganzheitliche Methode für Frauen jeden Alters, um das endokrine weibliche 
Hormonsystem positiv zu beeinflussen. Dazu wurde eine spezielle Übungs-
reihe entwickelt für Frauen in den Wechseljahren, bei verfrühter Menopause, 
Prämenstruellem Syndrom (PMS), bei unregelmäßiger bzw. schmerzhafter 
Menstruation, polyzystischem Ovarialsyndrom (PCOS), unerfülltem Kinder-
wunsch, Ungleichgewicht der Schilddrüse. Diese sanfte und vitalisierende 
Yoga-Form steigert das allgemeine Wohlbefinden. Stress, Hektik und Leis-
tungsdruck wirken sich negativ auf die Hormonproduktion aus, Hormon-Yoga 
wirkt harmonisierend. 
Hormon-Yoga ist eine Kombination aus Hatha-Yoga, Kundalini-Yoga, tibeti-
schen Energieübungen, speziellen Atemtechniken und Entspannungsübun-
gen. 
Eine regelmäßige Praxis bewirkt einen Anstieg des Hormonspiegels und 
führt zu einer Verbesserung hormonell bedingter Beschwerden wie z.B. Hit-
zewallungen, Migräne, Stimmungsschwankungen, Schlafstörungen etc. 
Ganz natürlich wirkt Hormon-Yoga auch unterstützend auf die Fruchtbarkeit. 
 
Kontraindikationen: Schwangerschaft und 3 Monate nach der Entbindung, 
hormonsensitive Tumore, größere Myome, fortgeschrittene Endometriose. 
 

Bitte Isomatte, Decke, evtl. Sitzkissen + bequeme Kleidung mitbringen 
 
 

Leitung:  Elisabeth Schimmer, Yogalehrerin (BYV) 
   mit Krankenkassen-Zertifizierung  
Beginn/Dauer:  Donnerstag, 29. Januar 2026,  
 10 Vormittage 
Zeit:   8:45 Uhr bis 10:15 Uhr 
Ort:   vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstr. 4 
Gebühr:  120 Euro 

 
 
 
 
 
 
 
 



Gesundheit 

35 

K 4855        Hatha-Yoga - offene Stunde  
Hatha-Yoga ist eine wunderbare Praxis, um Stress abzubauen, den Körper 
zu stärken und innere Ruhe zu finden. Egal, ob Anfänger oder erfahrener 
Yogi, Hatha-Yoga kann dich auf deinem Weg zu einem gesünderen und aus-
gewogeneren Leben begleiten. Das kontinuierliche Üben stärkt die Muskula-
tur und erhöht gleichzeitig die Flexibilität des Körpers. Ein häufiger Effekt ist, 
dass bspw. langanhaltende Verspannungen gelöst werden und sich auch die 
Körperhaltung allgemein verbessert. 
 
Bitte Isomatte, Decke, evtl. Sitzkissen + bequeme Kleidung mitbringen 
 
Leitung:  Elisabeth Schimmer, Yogalehrerin (BYV) 
   mit Krankenkassen-Zertifizierung 
Zeit:   mittwochs, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, ganzjährig  
Beginn:   7. Januar 2026 
Ort:   vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstr. 4 
Gebühr:  12 Euro (+ Teilnehmer müssen aus versicherungs- 
   technischen Gründen vhs-Mitglied sein) 
 

K 4856         Hatha-Yoga, mit mehr Energie in den Tag 
 

Die Praxis des Hatha-Yoga konzentriert sich auf das Gleichgewicht zwischen 
Kraft und Flexibilität, Ruhe und Aktivität sowie Entspannung und Konzentra-
tion. Eine klassische Hatha-Yoga-Stunde enthält eine Aufwärmphase, Atem-
übungen (Pranayama), mehrere Körperübungen (Asanas) und eine Schluss-
entspannung.  
Regelmäßig Yoga zu praktizieren kann stressbedingten Störungen wie Blut-
hochdruck, Magenbeschwerden oder Kopfschmerzen entgegenwirken. Es 
fördert die Konzentrationsfähigkeit und bringt innere Ausgeglichenheit. Yoga 
kann Rückenschmerzen vorbeugen und lindern. Das Herz-Kreislauf-System 
wird gestärkt und Gelenke werden mobilisiert.  
 
Bitte Isomatte, Decke, evtl. Sitzkissen + bequeme Kleidung mitbringen 
 
Leitung:  Elisabeth Schimmer, Yogalehrerin (BYV) 
   mit Krankenkassen-Zertifizierung  
Beginn/Dauer:  Dienstag, 27. Januar 2026, 10 Vormittage 
Zeit:   8:45 Uhr bis 10:15 Uhr 
Ort:   vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstr. 4 
Gebühr:  120 Euro 
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K 4857     Yoga - offene Stunde (Nur für vhs-Mitglieder!) 
 

Yoga hat auf viele Menschen eine beruhigende, ausgleichende Wirkung und kann 
somit den Folgeerscheinungen von Stress entgegenwirken. 
Bei den Yoga-Körperübungen werden Kraft, Flexibilität, Gleichgewichtssinn und Mus-
kelausdauer trainiert. Es kommt durch die Aktivierung der Muskeln, Sehnen, Bänder, 
Blut- und Lymphgefäße bei den Übungen zu einer verbesserten Durchblutung, die 
Rückenmuskulatur wird gekräftigt. Eine der beabsichtigten Wirkungen ist das zur 
Ruhe bringen des Gedankenflusses. Die Übungen (Asanas) symbolisieren ein „Ge-
schehen lassen“ - das Gegenteil zur üblichen Gymnastik, die auch gesund, meistens 
aber leistungsorientiert ist. Im Yoga geht es grundsätzlich nicht um Leistung, „Errei-
chen wollen“ und Erfolge („Yoga ist kein Wettbewerb“). Für Yoga ist es nie zu spät, 
egal in welchem Alter Sie damit beginnen! 
 
Bitte Isomatte, bequeme Kleidung und 1 – 2 Decken mitbringen. 
 
Leitung:  Therese Ganser, Yogalehrerin 
Zeit: montags, 9:00 Uhr 
Dauer/Beginn: ganzjährig (Start-Datum stand zu Redaktionsschluss noch 

nicht fest) 
Ort:  vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 
Gebühr:  7 Euro pro Kurseinheit (+ Teilnehmer müssen aus versicherungs- 

technischen Gründen vhs-Mitglied sein) 
 

K 4858 Yoga - offene Stunde (Nur für vhs-Mitglieder!) 
 

Wie K 4857 
 
Leitung:  Therese Ganser, Yogalehrerin 
Zeit: montags, 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr  
Dauer/Beginn: ganzjährig (Start-Datum stand zu Redaktionsschluss noch 

nicht fest) 
Ort:  vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 
Gebühr:  7 Euro pro Kurseinheit (+ Teilnehmer müssen aus versicherungs- 

technischen Gründen vhs-Mitglied sein) 
 

K 4859 Yoga - offene Stunde (Nur für vhs-Mitglieder!) 
 

Wie K 4857 
 
Leitung:  Therese Ganser, Yogalehrerin 
Zeit: montags, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr 
Dauer/Beginn: ganzjährig (Start-Datum stand zu Redaktionsschluss noch 

nicht fest) 
Ort:  vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 
Gebühr:  7 Euro pro Kurseinheit (+ Teilnehmer müssen aus versicherungs- 

technischen Gründen vhs-Mitglied sein) 
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K 4860   Bodystyling  

 
Bodystyling ist ein abwechslungsreiches Programm zur Steigerung 
der Kondition und Beweglichkeit, begleitet von rhythmischen Klängen. 
Dieses Bewegungsprogramm ist für Frauen jeden Alters geeignet. Die 
Übungen dienen der Kräftigung und Muskelstraffung an Beinen, 
Bauch, Po und Hüften. 
 
Bitte Gymnastikmatte, Turnschuhe, Handtuch und ein Getränk 
mitbringen. 
 
Leitung:  Claudia Krompholz 
Beginn/Dauer:  Dienstag, 13. Januar 2026, 10 Abende 
Zeit:    17:15 Uhr bis 18:15 Uhr 
Ort:   Schulturnhalle Ergoldsbach, Badstraße 16 
Gebühr:  60 Euro 

 

K 4861   Bodystyling  

Wie K 4860 
 
Leitung:  Claudia Krompholz 
Beginn/Dauer:  Dienstag, 14. April 2026, 10 Abende 
Zeit:    17:15 Uhr bis 18:15 Uhr 
Ort:   Schulturnhalle Ergoldsbach, Badstraße 16 
Gebühr:  60 Euro 
 

 

K 4862            Bodystyling 

Wie K 4860 
 
Leitung:  Claudia Krompholz 
Beginn/Dauer:  Montag, 12. Januar 2026, 10 Abende 
Zeit:    9:00 Uhr bis 10:00 Uhr 
Ort:   vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 (!) 
Gebühr:  60 Euro 
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K 4863  Bodyworkout Complete 

 
Mit kontrollierten Bewegungen werden zielgerichtet besonders Prob-
lemzonen wie Bauch, Beine, Po und Arme in Anspruch genommen, 
somit die Muskulatur gestärkt und die Körperform verbessert. Trainiert 
wird mit einer Mischung aus Kraft und Ausdauer, sodass eine gezielte 
Körperfettreduktion, Straffung des Körpers, aber auch das Herz-Kreis-
lauf-System verbessert wird. Unterstützend wird mit Kleingeräten, wie 
Kurzhanteln, trainiert. 
 
Bitte Gymnastikmatte, Turnschuhe, Handtuch, Getränk und 
Kurzhanteln (1 – 3 kg) mitbringen. 
 
Leitung:  Mirjam Rösler 
Beginn/Dauer:  Dienstag, 13. Januar 2026, 10 Abende 
Zeit:    18:00 Uhr bis 19:30 Uhr 
Ort:   vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 
Gebühr:  85 Euro 
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K 4864  Smovey® - move and smile 
 
Mit Schwung, Spaß und den GRÜNEN RINGEN zu 
mehr Ausdauer, Fitness und Gesundheit! Das SMO-
VEY-Ganzkörpertraining stärkt die Muskulatur, strafft 
das Bindegewebe, kurbelt den Stoffwechsel sowie 
Lymphfluss an, stärkt den Rücken und verbessert die 
Beweglichkeit. Mit Hilfe der Faszienrollen lösen wir zu-
dem gezielt Verhärtungen im Bindegewebe.  
 
Bitte Gymnastikmatte, Sportbekleidung, Turnschuhe und ein Getränk 

mitbringen. 
 
Leitung: 

 
llse M. Rose, cert. Smovey-Coach 

Beginn/Dauer: Donnerstag, 15. Januar 2026, 10 Abende 

Zeit: 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr 

Ort: 
Gebühr: 
 

vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 
60 Euro 
 

 

K 4865 Line Dance für Anfänger / Schnupperkurs 
 

Line Dance ist eine Stilrichtung des Country- und Westerntanzes; sie tanzen 
auf einer Linie „Line“ Choreografien mit festgelegten Schrittfolgen. Man 
braucht im Line Dance keinen Partner. Sie tanzen allein für sich, aber trotz-
dem gemeinsam in der Gruppe mit netten, gleichgesinnten Leuten. In diesem 
Kurs werden die wichtigsten Line Dance Grundschritte erarbeitet. Einfache, 
weltweit bekannte Choreografien werden eingeübt und getanzt. 
Dabei tun wir nicht nur was für unsere Fitness, sondern auch für den Kopf, 
denn Line Dance trainiert nicht nur den Körper, sondern auch das Gedächt-
nis sowie Koordination und hilft, die Merkfähigkeit zu steigern. 
 

Bitte Turn- oder Hallenschuhe (keine Straßenschuhe) und ein Getränk 
mitbringen. 
 
 

Leitung:  Tatjana Studer 
Beginn/Dauer:  Freitag, 6. Februar 2026, 6 Abende 
Zeit:    19:00 Uhr bis 20:30 Uhr 
Ort:  vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4, 

1.Stock 
Gebühr:  50 Euro 
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K 4902                Zumba®  

 
Zumba für Anfänger und alle, die Spaß an Bewegung zur Musik ha-
ben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! 
 
Kommen Sie zu heißen Rhythmen lateinamerikanischer Musik und 

lass Sie sich von der Energie mitreißen! Zumba® ist ein mitreißendes 

Tanz-Workout, das Ausdauer- und Krafttraining kombiniert.  
In diesem Kurs lernen Sie einfach Schrittfolgen zu beliebten Musiksti-
len wie Salsa, Merengue und Reggaeton. Es geht darum, den Alltag 
hinter sich zu lassen, sich zur Musik zu bewegen und dabei Spaß zu 
haben. 
 
Der Kurs ist ein effektives Ganzkörpertraining, das Kalorien verbrennt, 
die Ausdauer stärkt und die Muskulatur aktiviert – und das ohne Leis-
tungsdruck. Alles, was Sie brauchen, ist Freude an der Bewegung. 
Seien Sie dabei und tanzen Sie sich fit! 
 
Leitung:  n.n. 
Beginn/Dauer:  Dienstag, 13. Januar 2026,  Abende 
Zeit:    18:30 Uhr bis 19:30 Uhr 
Ort:  Schulturnhalle Ergoldsbach, Badstraße 16 
Gebühr:  60 Euro 
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K 4866              QiGong am Morgen –  
„Energie & innere Harmonie wecken“ 

 

Den chinesischen Shaolin Meistern zufolge wird 
jeder Mensch mit einem bestimmten Potential 
an Lebensenergie geboren. Stress, Krankheiten 
und Verletzungen können die Energie eines 
Menschen erschöpfen. QiGong kann helfen, 
diese Energie zu regenerieren und zählt deswe-
gen zu den ältesten Heil- und Vorbeugungsme-
thoden der chinesischen Medizin. QiGong 
zeichnet sich durch achtsam und sanft ausgeführte Bewegungen aus, die 
meistens im Stehen ausgeführt werden. Die 18 Übungen des Taiji-QiGong 
(SHIBASHI), die in diesem Kurs im Mittelpunkt stehen, helfen zur Ruhe zu 
kommen und die eigene Energie wieder aufzufüllen. Sie fördern die Konzent-
rations- und Koordinationsfähigkeit, sowie die Balance, steigern die Vitalität 
und die innere Harmonie und können bis ins hohe Alter praktiziert werden. 
Bewusste Atemführung und Körperhaltung, sowie kurze Meditationen sind 
wichtige Bestandteile der Übungen. 
Für den QiGong-Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
 

Bitte bequeme Kleidung, leichte Hallensportschuhe oder 
Stoppersocken und ein Getränk mitbringen. 

 

Leitung: Robert Konrad Engel, QiGong-Lehrer 
Beginn: Donnerstag, 8. Januar 2026, 10 Vormittage 
Zeit: 8:30 Uhr bis 9:45 Uhr 
Ort: 
 
Gebühr: 

vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4, 
1. Stock 
99 Euro 

 

K 4867              QiGong am Morgen –  
„Energie & innere Harmonie wecken“ 

Wie K 4866 
 
Leitung: Robert Konrad Engel, QiGong-Lehrer 
Beginn: Donnerstag, 16. April 2026, 10 Vormittage 
Zeit: 8:30 Uhr bis 9:45 Uhr 
Ort: 
 
Gebühr: 

vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4, 
1. Stock 
99 Euro 
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K 4868       Rücken-QiGong –  
           „Gesunder Rücken & Ruhiger Geist“ 

 

Durch unseren modernen, stressigen und bewe-
gungsarmen Lebenswandel kommt es vermehrt zu 
Verspannungen und Blockaden in der Wirbelsäule 
und im Rücken. Daraus entstehen Schonhaltungen 
und der natürliche Bewegungsfluss wird gestört.  
Durch das Rücken-QiGong Teil I mit seinen feinen, 
leichten, wiederkehrenden Bewegungen lösen sich 
die Verspannungen der Muskulatur auf, die Durch-
blutung wird angeregt, die Muskeln und die Bänder 
in der Wirbelsäule gedehnt und gestärkt, die Ge-

lenke werden geschmeidiger. Die Wirbelsäule, im Chinesischen Himmels-
säule genannt, kommt dadurch wieder mehr in ihr natürliches Lot. Man 
kommt zur Ruhe, man kommt zu sich.  
Freue Dich auf eine erholsame Reise für Deine Himmelssäule. 
 
Für den QiGong-Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

 
Bitte bequeme Kleidung, leichte Hallensportschuhe oder 

Stoppersocken und ein Getränk mitbringen. 

 
Leitung: 
Beginn: 

Robert Konrad Engel, QiGong-Lehrer 
Donnerstag, 8. Januar 2026, 10 Vormittage 

Zeit: 
Ort: 
 
Gebühr: 

10:00 Uhr bis 11:15 Uhr 
vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße. 4, 
1. Stock 
99 Euro 

 

K 4869       Rücken-QiGong –  
           „Gesunder Rücken & Ruhiger Geist“ 

Wie K 4868 

 
Leitung: 
Beginn: 

Robert Konrad Engel, QiGong-Lehrer 
Donnerstag, 16. April 2026, 10 Vormittage 

Zeit: 
Ort: 
 
Gebühr: 

10:00 Uhr bis 11:15 Uhr 
vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße. 4, 
1. Stock 
99 Euro 
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K 4870                     FaszienFit 
 

Faszientraining hat eine große Bedeu-
tung für unser Bewegungsverhalten.  
Verklebungen und Verhärtungen führen 
zu einer Verminderung der körperlichen 
Leistungsfähigkeit im Alltag und im 
Sport. Deshalb kann ein Faszientraining 
wesentlich zur Gesunderhaltung des 
Bewegungsapparates beitragen. 
 
Die Stunde ist für Frauen und Männer jeden Alters geeignet und soll 
den Teilnehmern die Vielfältigkeit von Faszientraining näherbringen.  
 
FaszienFit ist mehr als nur Dehnen und schmerzhaftes Rollen. Es 
werden verschiedene Ansätze / Strategien genutzt. (z.B. Übungen für 
Geschmeidigkeit mit fließenden Bewegungen, Kraft in Dehnung, 
Übungen zu Sensorik und Motorik usw.) 
 
Zum Abschluss der Stunde finden wir Ruhe für Körper und Geist mit-
hilfe von Klangschalen- / Fantasiereisen oder Meditationen. 
 

Bitte Gymnastikmatte, bequeme Sportkleidung und evtl. 
ein Getränk mitbringen. 

 
Leitung: Katrin Gläser  

Faszientrainerin / Übungsleiterin 
Rehasport 

Beginn / Dauer: Freitag, 9. Januar 2026, 
10 Vormittage 

Zeit: 8:30 bis 9:30 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 

4 
 1. Stock (der Zugang ist barrierefrei) 
Gebühr: 65 Euro 
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K 4871  Selbstbehandlung mit Craniosacraler Therapie                                            
 

Die Craniosacrale Therapie ist eine sanfte Form der Körperbehand-
lung, die sich aus der Osteopathie entwickelt hat. Die Regulation des 
Gewebes im Einklang mit den inneren Rhythmen steht im Vordergrund. 
 

Mit Unterstützung durch die Dozentin in der kleinen Gruppe kann diese 
Therapieform in ihrer Anwendung erfahren werden. Auf spezielle Wün-
sche der Teilnehmer kann eingegangen werden. Anatomische und the-
rapeutische Hintergründe werden erläutert. 
 

Verspannungen im Bindegewebe, die oft zu chronischen Schmerzen 
führen, können durch die Behandlung gelöst werden und die sich ein-
stellende tiefgehende Entspannung kommt allen Organen und dem Be-
wegungsapparat zugute. 
 

Bitte bequeme Kleidung, Isomatte o.ä. (falls vorhanden), Decke, 
evtl. Kissen zur Nackenunterstützung, Getränk mitbringen. 

 
Leitung: Marieluise Mühlbauer, Heilpraktikerin 
Beginn / Dauer: Donnerstag, 12. Februar 2026, 1 Abend 
Zeit: 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstr. 4 

1. Stock 

Gebühr: 25 € (max. 6 Teilnehmer) 
 
 
 
 
 
 

K 4872  Selbstbehandlung mit Craniosacraler Therapie                                            
Wie K 4871 
 
Leitung: Marieluise Mühlbauer, Heilpraktikerin 
Beginn / Dauer: Donnerstag, 25. Juni 2026, 1 Abend 
Zeit: 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstr. 4 

1. Stock 

Gebühr: 25 € (max. 6 Teilnehmer) 
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K 4873               Waldbaden für Erwachsene: 
Den Wald mit allen Sinnen erleben 

 
GEMEINSAM GEHEN…ENTSCHLEUNIGEN… 

SCHWEIGEN…SCHAUEN…LAUSCHEN…RIECHEN… 
FÜHLEN…INNEHALTEN…AUFATMEN… 

 
Nimm dir Zeit für dich und erlaube dem Wald, 

heilsam und wohltuend auf dich zu wirken. 
Erlebe Kristallklänge, die Herz und Seele berühren. 

 
* Achtsam Eintauchen in die beruhigende Atmosphäre des Waldes * 

* Entschleunigen * Seele baumeln lassen * Auftanken * 
* fühlbar Stress reduzieren * Immunsystem stärken * 

* Natur erleben begleitet von meditativen (Atem-)Übungen und bewussten 
Sinneswahrnehmungen * 

* Zum Abschluss eine wohltuende Kristall-Klangentspannung auf einer 
Kraftplatz-Lichtung genießen * 

 
Leitung: Dr. med Ingrid Straub 

Meditations- und Achtsamkeitslehrerin, 
Lehrerin für Stilles QiGong und Shaolin Qi-
Gong, ganzheitliche Klangtherapie 

Beginn/Dauer: Samstag, 9. Mai 2026, 1 Tag 
Zeit: 11:00 Uhr bis ca. 15:00 Uhr 
Ort: Der Treffpunkt wird den Teilnehmer*innen 

rechtzeitig bekannt gegeben. 
Gebühr: 42 Euro (max. 10 Teilnehmer) 
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Gesundheit im Wasser 

 

K 4874                  Aqua Power 1 
 

Effiziente Übungen im Wasser kurbeln die Fettverbrennung an, ohne 
Gelenke und Wirbelsäule zu belasten. Es werden verschiedene Mus-
keln gefordert und beansprucht und die Kondition gefördert.   
 
Bitte Badesachen mitbringen. 
 
Leitung: 

 
Evi Rohrmeier 

Beginn/Dauer: Dienstag, 13. Januar 2026, 10 Abende 
Zeit: 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr 
Ort: Hallenbad Mittelschule Ergoldsbach 
Gebühr: 60 Euro 

 

K 4875                  Aqua Power 2 
  

Wie K 4874  
 
Bitte Badesachen mitbringen. 
 

Leitung: Evi Rohrmeier 
Beginn/Dauer: Dienstag, 13. Januar 2026, 10 Abende 
Zeit: 18:00 Uhr bis 18:45 Uhr 
Ort: Hallenbad Mittelschule Ergoldsbach  
Gebühr: 60 Euro 

 

K 4876                 Aqua Power 3 
 

Wie K 4874  
 
Bitte Badesachen mitbringen. 
 

Leitung: Evi Rohrmeier 
Beginn/Dauer: Mittwoch, 7. Januar 2026, 10 Abende 
Zeit: 18:00 Uhr bis 18:45 Uhr 
Ort: Hallenbad Mittelschule Ergoldsbach  
Gebühr: 60 Euro 
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K 4877               Aqua Power 4 
 

Effiziente Übungen im Wasser kurbeln die Fettverbrennung an, ohne 
Gelenke und Wirbelsäule zu belasten. Es werden Muskeln gefordert 
und die Kondition gefördert. – Was will man mehr? 
 

Bitte Badesachen mitbringen. 
 

Leitung: Evi Rohrmeier 
Beginn/Dauer: Mittwoch, 7. Januar 2026, 10 Abende 
Zeit: 19:00 Uhr bis 19:45 Uhr 
Ort: Hallenbad Mittelschule Ergoldsbach  
Gebühr: 60 Euro 

 

K 4878                       Aqua Fitness 1  
 

Eine Mischung aus Aqua-Aerobic und Aqua-Jogging. Gesundheitsför-
derung, Anregung des Kreislaufs, Steigerung der Vitalität und Aus-
dauer stehen im Vordergrund. Gearbeitet wird mit verschiedenen 
Übungsgeräten (z.B. Schwimmnudel, Schwimmgürtel u.a.). Es wird 
die Freude an der Bewegung im Wasser vermittelt. 
 

Bitte Badesachen mitbringen. 
 

Leitung: Petra Wirth  
Beginn/Dauer: Freitag, 9. Januar 2026, 10 Abende  
Zeit: 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr 
Ort: Hallenbad Mittelschule Ergoldsbach, 

Badstraße 16  
Gebühr: 60 Euro 

 

K 4879              Aqua Fitness 2  
 

Wie K 4878 
 

Bitte Badesachen mitbringen. 
 

Leitung: Petra Wirth 
Beginn/Dauer: Freitag, 9. Januar 2026, 10 Abende 
Zeit: 18:15 Uhr bis 19:00 Uhr 
Ort: Hallenbad Mittelschule Ergoldsbach  
Gebühr: 60 Euro 
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K 4880             Aqua-Gymnastik für reifere Frauen  
 

Für Personen, die es etwas ruhiger möchten, aber trotzdem beweglich 
bleiben wollen. Im Wasser wird sich gedehnt, bewegt und gelacht. Der 
Spaß kommt auf alle Fälle nicht zu kurz! 
 
Bitte Badesachen mitbringen. 
 
Leitung: 

 
Carina Forster  
Vertretung: Sabrina Haußner 

Beginn/Dauer: Freitag, 9. Januar 2026  
10 Nachmittage 

Zeit: 15:30 Uhr bis 16:15 Uhr 
Ort: Hallenbad Mittelschule Ergoldsbach  
Gebühr: 60 Euro 

 

K 4881                Aqua-Jogging  
 

Aqua-Jogging, das effektive Lauftraining im Tief-
wasser mit Auftriebshilfe, fördert nicht nur das 
Herz-Kreislauf-System, sondern bringt auch 
jede Menge Spaß. Neben dem Schwimmgürtel 

kommen in dieser Stunde auch andere Geräte wie z.B. Aqua-
Schuhe oder Aqua-Hanteln zum Einsatz. Mitmachen können 
alle, die Freude an der Bewegung im Wasser hat. 
 

Bitte Badesachen mitbringen! 
 

  

Leitung: 
Beginn/Dauer: 
 
Zeit: 
Ort: 
 
Gebühr: 
 

Evi Rohrmeier 
Donnerstag, 21. Mai 2026,  
13 Vormittage 
8:00 Uhr bis 8:45 Uhr 
Freibad Jellenkofen 
 
65 Euro 
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Kulinarik 
K 4882  Türkische Küche – mehr als Döner 

 
Die türkische Küche vereint Einflüsse von verschiedenen Kon-
tinenten. Einfach in der Zubereitung, ist sie ungeheuer vielfältig 
im Geschmack. 
In diesem Kurs werden 10 bis 12 Gerichte zubereitet, u.a. 
Börek, gefüllte Weinblätter, Manti (türkische Tortellini), Bulgur-
salat, Sigara Böregi, Feta-Hörnchen, Pisi, Auberginenauflauf, 
gefüllte Paprikaschoten und Baklava. 
 

Bitte Vorratsbehälter mitbringen. 
 
 
Leitung: 

 
Frauen des türkischen Frauenbundes  

Beginn/Dauer: Freitag, 17. April 2026  
1 Abend 

Zeit: 18:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr 
Ort: Vereinsheim islamische Gemeinde 

Hauptstr. 29, Neufahrn i. NB  
Gebühr: 33 Euro, inkl. Materialkosten und Getränke 
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Erste-Hilfe-Kurs (zertifiziert) 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ihr wollt den Führerschein machen und benötigt hierzu einen 
Nachweis über einen Erste-Hilfe-Kurs? 
Die vhs bietet eintägige Erste-Hilfe-Kurse an, die gem.  § 68 der 
Fahrerlaubnisverordnung zertifiziert sind.  
Ein Kurs umfasst 9 x 45 Minuten, zuzüglich Pausen. 

Für die Pausen ggf. Getränk und Brotzeit mitbringen 
+ Ausweis für das Zertifikat ! 

 
Im Anschluss an den Kurs erhaltet ihr eure Teilnahmebestätigung. 
 
Folgende Termine stehen bis Juni zur Auswahl: 
 

¶ K 4883: Samstag, 24. Januar 2026 

¶ K 4884: Samstag, 21. März 2026 

¶ K 4885: Samstag, 15. Juni 2026 
 

 
Leitung: Tobias Wolf, Erste-Hilfe-Trainer 
Ort:  vhs-Gebäude, Tannenstr. 4., Jellenkofen, 1. Stock 
Dauer:  1 Tag 
Zeit:  8:45 Uhr bis 16:30 Uhr (mit Pausen) 
Gebühr: 49 Euro 
 

Anmeldungen bitte ausschließlich über die vhs: 
per Anmeldebutton auf der Homepage, E-Mail oder Telefon 

 
Wer Fragen hat oder weitere Informationen benötigt: 
Tobias Wolf, Erste-Hilfe-Trainer 
Tel.: 0176 / 31 71 42 10  
E-Mail: tobias.mj.wolf@gmail.com 
  

mailto:tobias.mj.wolf@gmail.com
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Basic Make-up Workshop 
Step-by-Step zu Deinem Make-up! 

 

Man hört sehr vieles und sieht noch mehr rund um das Thema Make-up. 
TikTok, Instagram, YouTube, sie alle sind voll von Tutorials wie das richtige 
Make-up gelingen soll und wie es „ganz easy“ im Handumdrehen nachzuma-
chen ist. 
Egal, wie oft man sich diese Reels in den Sozialen Medien ansieht, in weni-
gen Minuten befindet man sich im „Schmink-Chaos“, weil vermeintlich doch 
die richtigen Utensilien oder das Können fehlen? 
 

Dass es genau an diesen Punkten nicht scheitert, möchte ich in meinem Kurs 
durch Learning by doing gerne vermitteln. Mit dem richtigen Basiswissen in-
dividuell auf die Teilnehmer abgestimmt, in einem kleinen Teilnehmerkreis 
Step-by-Step zum typgerechten Make-up. 
 

Der Kurs richtet sich an alle, egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene. 
 

Gerne können eigene Make-up Utensilien mitgebracht werden. Im Kursver-
lauf wird darauf näher eingegangen. 

 
Folgende Termine stehen zur Auswahl: 

¶ K 4886: Samstag, 17. Januar 2026, 1 Tag 

¶ K 4887: Samstag, 28. März 2026, 1 Tag 

¶ K 4888: Samstag, 13. Juni 2026, 1 Tag 
 
Leitung: Martina Summer,  

Friseurmeisterin & Make-up Artist 
Zeit: 14:00 Uhr bis 18:30 Uhr (30 Min. Pause) 
Ort: vhs-Gebäude, Tannenstr. 4., Jellenkofen 
Gebühr: 
Mitbringen (optional) 

50 Euro inkl. Materialkosten 
Eigene Make-up Utensilien 
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Handarbeiten 
K 4889     Socken stricken für Anfänger 

 
Die Socken – heißgeliebt, aber bei Anfänger*innen auch gefürchtet. 
Rechte und linke Maschen sind dir bekannt? Dann kannst du auch 
Socken stricken. Wir gehen es einfach gemeinsam an! 
 
An 3 Abenden lernst du die Eigenheiten der Socke kennen. 
 
 
 
Leitung:   Gabi Müller 
    woll(e)wukl in Ergoldsbach / Siegensdorf 
    Handgefärbte Wollschönheiten 
Beginn/Dauer:  Mittwoch, 25. Februar 2026, 3 Abende 
Zeit:    18:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr 
Ort:    vhs-Gebäude, Tannenstr. 4., Jellenkofen, 1. Stock 
Gebühr:   Kursgebühr 10 €, 
    zzgl. Materialkosten: 
    Handgefärbte Sockenwolle 6-fach 19,90 € 
    + bei Bedarf Nadelspiel 10 € 
 
 

 

Die Wolle (handgefärbt und hochwertig) müsste hier bezogen 
und im Vorfeld im Shop ausgesucht werden, damit sie rechtzei-
tig gewickelt werden kann.   
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Regelmäßige Zusammenkünfte 

Philosophie-Arbeitskreis und Gesprächskreis 
 

Im miteinander werden Fragestellungen, Themen und Probleme aus 
verschiedenen Wissensgebieten gemeinsam erörtert, Lösungsvor-
schläge erarbeitet und manchmal zu Skripten zusammengefasst. Die 
Themen können alle Lebensbereiche – nicht nur aus der Philosophie 
– umfassen und werden gemeinsam von den Teilnehmern festgelegt, 
in der Regel am Abend zuvor (ab 21.30 Uhr). 
Vorschläge sind immer willkommen. 
 
Leitung: Erich Kreilinger  
Beginn: Dienstag, 20. Januar 2026, 14-tägig  
Dauer: 19:30 bis ca. 21:45 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 

 
 

Spielgruppe „Rasselbande“ 
 

Für Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren 
 
Bei den Treffen wird das jeweilige Ta-
gesmotto mit allen Sinnen, z.B. auch mit ei-
nem Bilderbuch erlebt. Je nach Auswahl 
des Tagesmotto finden die Zusammen-
künfte an verschiedenen Orten statt (z.B. 
Wald, Feld, Wasser…). Die Gruppenzeit 
endet mit einer gemeinsamen Brotzeit und 
offenen Spielzeit. Währenddessen können 
auch die Mamas / Papas miteinander Kontakt aufnehmen. 
 
Leitung: Verena Becher 
Beginn: n.n. bekannt, die Kursleiterin befindet sich 

bis auf Weiteres in Babypause  
Dauer: 15:30 bis ca. 17:00 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude Jellenkofen, Tannenstraße 4 

  Gebühr:         5 Euro pro Familie 
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 Junior vhs - Kreativität 

Malen für Kinder (Alter ca. 6 bis ca. 11 Jahre) 
 

Künstler arbeiten meist in einem Atelier, ihr habt in der vhs viel Platz für 
eure tollen Arbeiten mit vielen verschiedenen Materialien. Es stehen ver-
schiedene Papiere zur Verfügung, Filz und Stoffreste, Buntstifte, Filzstifte, 
Tusche und Kreide, Wasserfarben, Kleber, Bast und manches andere. 
 

K 4890            Die Farbe WEISS stellt sich vor 
 

Die Farbe WEISS stellt sich vor. Weiß wie 
Schnee, weiß wie…… 
Kreatives Malen und Gestalten mit der Farbe 
WEISS. 
 

Bitte alte Kleidung anziehen, die Kinder müssen sich mit Farbe 
und Kleber bekleckern dürfen. 

 

Leitung: Agnes Gerisch-Busch,  
Kunsttherapeutin 

Beginn: Freitag, 16. Januar 2026, 4 Nachmittage  
Dauer: 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude in Jellenkofen, Tannenstr. 4  
Gebühr: 42 Euro plus Materialkosten 8 Euro 

 

K 4891               Die Farbe ROT stellt sich vor 
 

Die Farbe ROT stellt sich vor. Rot wie Mohnblume, rot 
wie…… 
Kreatives Malen und Gestalten mit der Farbe ROT. 
 

Bitte alte Kleidung anziehen, die Kinder müssen 
sich mit Farbe und Kleber bekleckern dürfen. 

 

Leitung: Agnes Gerisch-Busch,  
Kunsttherapeutin 

Beginn: Freitag, 27. Februar 2026, 4 Nachmittage  
Dauer: 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude in Jellenkofen, Tannenstr. 4  
Gebühr: 42 Euro plus Materialkosten 8 Euro 
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Junior vhs - Gesundheit 

K 4892              Zumba Kids mini® 

 
Für Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren 
 
Zumba Kids ist ein rundum explosives und energiegeladenes Kon-
zept, bei dem coole Tänze erlernt werden. Ganz nebenbei wird das 
Selbstbewusstsein gefördert, der Stoffwechsel angeregt und die Kon-
zentration verbessert. 
 

Bitte Turnschuhe, Handtuch und ein Getränk mitbringen. 
 

Leitung: Nicole Ganserer, Zumba Instructor  
Beginn: Mittwoch, 6. Mai 2026, 

8 Nachmittage  
Dauer: 15:00 Uhr bis 15:40 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude in Jellenkofen, Tannenstr. 4  
Gebühr: 35 Euro 

 

K 4893              Zumba Kids maxi® 

 
Für Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren 
 
Zumba Kids ist ein rundum explosives und 
energiegeladenes Konzept, bei dem zu 
fröhlich-fetziger Musik coole Tänze erlernt 
werden. Ganz nebenbei wird das Selbstbe-
wusstsein gefördert, der Stoffwechsel an-
geregt und die Konzentration verbessert. 
 
Bitte Turnschuhe, Handtuch und ein Getränk mitbringen. 
 

Leitung: Nicole Ganserer, Zumba Instructor  
Beginn: Mittwoch, 6. Mai 2026, 

8 Nachmittage  
Dauer: 15:45 Uhr bis 16:30 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude in Jellenkofen, Tannenstr. 4  
Gebühr 38 Euro 
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Junior vhs - Evolutionspädagogik® 

K 4894          Fit für die Schule: 
Turn dich schlau mit der Evolutionspädagogik 

 
Für Vorschulkinder: 

- Vernetzung beider Gehirnhälften 
- Konzentration steigern 
- Festigen der drei Dimensionen  

(oben/unten; vorne/hinten; rechts/links) 
- Verbesserung des körperlichen Gleichgewichts 
- Emotionale Ausgeglichenheit 

 
Leitung: Christina Gahr 
Beginn: Samstag, 20. Juni 2026, 

4 Vormittage  
Dauer: 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr 
Ort: vhs-Gebäude in Jellenkofen, Tannenstr. 4  
Gebühr 90 Euro (max. 8 Kinder) 

 

 
Kostenloser Infoabend für interessierte Eltern: 

 
Am Donnerstag, den 21. Mai um 18 Uhr, Dauer ca. 30 Minuten. 
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Kinderschwimmkurse 
 

Achtung, für alle Kinderschwimmkurse gilt: Anmeldungen 
sind erst ab Dienstag, den 30. Dezember 2025 möglich! 

Vorher eingehende Anmeldungen werden nicht berücksichtigt! 
 

K 4895           Kinderschwimmkurs - „Wassergeist“  
 

Für Kinder ab 4 Jahren: 
Hier werden intensiv die Wassergewöhnung, Selbstrettung und die 
ersten Schwimmbewegungen geübt. 
 

Leitung: Sabrina Haußner 
Beginn: Mittwoch, 14. Januar 2026 

10 Nachmittage  
Dauer: 13:30 Uhr bis 14:10 Uhr  
Ort: Hallenbad Schule Ergoldsbach, Badstr. 16 
Gebühr: 85 Euro  
Teilnehmer: max. 6 - 7 Kinder  

 

Für die bessere Konzentration der Kinder findet der Kurs OHNE  
Anwesenheit der Eltern statt! 

 
K 4896           Kinderschwimmkurs - „Seepferdchen 1“  
 

Für Kinder ab 4 Jahren: 
Hier werden wir das Brustschwimmen einüben.  
Voraussetzung hier sind: 
Tauchen, Schweben und Springen - ohne Hilfsmittel! 
 

Leitung: Sabrina Haußner 
Beginn: Mittwoch, 14. Januar 2026 

10 Nachmittage  
Dauer: 14:15 Uhr bis 15:00 Uhr  
Ort: Hallenbad Schule Ergoldsbach, Badstr. 16 
Gebühr: 85 Euro  
Teilnehmer: max. 6 – 7 Kinder  

 

Für die bessere Konzentration der Kinder findet der Kurs OHNE  
Anwesenheit der Eltern statt! 
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K 4897 Kinderschwimmkurs - „Seepferdchen 2“  

 
Wie K 4896 wie „Seepferdchen 1“ 

Leitung: Sabrina Haußner 
Beginn:  Mittwoch, 14. Januar 2026 

10 Nachmittage  
Dauer: 15:05 Uhr bis 15:50 Uhr  
Ort: Hallenbad Schule Ergoldsbach, Badstr. 16 
Gebühr: 85 Euro  
Teilnehmer: max. 6 - 7 Kinder  

 
Für die bessere Konzentration der Kinder findet der Kurs OHNE  
Anwesenheit der Eltern statt! 

 

 

 

 

K 4898 Kinderschwimmkurs – „Seeräuber 1“  

 

Alter der Kinder: ideal ab 6 Jahre 
 
Voraussetzung: Seepferdchen-Abzeichen 
  
 
Leitung: Sabrina Haußner 
Beginn: Mittwoch, 14. Januar 2026 

10 Nachmittage  
Dauer: 15:55 Uhr bis 16:40 Uhr  
Ort: Hallenbad Schule Ergoldsbach, Badstr. 16 
Gebühr: 85 Euro  
Teilnehmer: max. 6 - 7 Kinder  

 
Für die bessere Konzentration der Kinder findet der Kurs OHNE  
Anwesenheit der Eltern statt! 
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K 4899 Kinderschwimmkurs – „Seepferdchen 3“ 
 

Für Kinder ab 4 Jahren: 
Hier werden wir das Brustschwimmen einüben.  
Voraussetzung hier sind: 
Tauchen, Schweben und Springen - ohne Hilfsmittel! 

 
Leitung: Sabrina Haußner 
Beginn: Freitag, 9. Januar 2026 

10 Nachmittage  
Dauer: 13:45 Uhr bis 14:30 Uhr  
Ort: Hallenbad Schule Ergoldsbach, Badstr.16 
Gebühr: 85 Euro  
Teilnehmer: max. 6 - 7 Kinder 

 

Für die bessere Konzentration der Kinder findet der Kurs OHNE  
Anwesenheit der Eltern statt! 
 
 

K 4900 Kinderschwimmkurs – „Seepferdchen 4“ 

Wie K 4899 „Seepferdchen 3“ 
 

 
Leitung: Sabrina Haußner  
Beginn: Freitag, 9. Januar 2026,  

10 Nachmittage 
Dauer: 14:35 Uhr bis 15:20 Uhr  
Ort: 
Gebühr 

Hallenbad Schule Ergoldsbach, Badstr.16 
85 Euro 

Teilnehmer: max. 6 - 7 Kinder 
 

Für die bessere Konzentration der Kinder findet der Kurs OHNE  
Anwesenheit der Eltern statt! 
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K 4901 Kinderschwimmkurs – „Seeräuber 2“  

 
Alter der Kinder: ideal ab 6 Jahre 
 
Voraussetzung: Seepferdchen-Abzeichen 
 

 
Leitung: Sabrina Haußner 
Beginn: Freitag, 9. Januar 2026 

10 Nachmittage 
Dauer: 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
Ort: Hallenbad Schule Ergoldsbach, Badstr. 16 
Gebühr: 85 Euro  
Teilnehmer: max. 6 - 7 Kinder  

 
Für die bessere Konzentration der Kinder findet der Kurs OHNE  
Anwesenheit der Eltern statt! 
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Ich erkläre meinen Beitritt zur 
Volkshochschule Ergoldsbach-Neufahrn-Bayerbach e.V. 
 
zum Jahresbeitrag in Höhe von _________€ (mind. 12,00 Euro) 
 
Name: __________________  Vorname: ___________________________ 
 
Geburtsdatum:___________  Straße: ______________________________ 
 
PLZ: ________  Wohnort: _______________________________________  
 
Telefon-/Mobil-Nr: ______________ Email: _________________________ 
 
 
Ich erkläre mich ausdrücklich damit einverstanden, dass meine personen-
bezogenen Daten aus diesem Formular für satzungsgemäße Zwecke des 
Vereins elektronisch gespeichert, verarbeitet und verwendet werden, insbe-
sondere für die Mitgliederverwaltung. 

 
 
Eintrittsdatum:  ____________           ______________________________ 
   Unterschrift                     

 
SEPA-Mandat: Ermächtigung zum Einzug des Jahresbeitrags für meine 
Mitgliedschaft durch Lastschrift 
 
Hiermit ermächtige ich die vhs Ergoldsbach-Neufahrn-Bayerbach e.V., Gläu-
biger-ID-Nr. DE08vhs00000280737, widerruflich den oben eingetragenen 
Jahresbeitrag für meine Mitgliedschaft zu Lasten meines Kontos 

 
Kontoinhaber:      ______________________________________________ 
 
Bank/IBAN:    ____________________________________________ 
 
BIC:                      _____________________________________________ 

 
durch Lastschrift jeweils zum 10.04. einzuziehen. Ich weise meine Bank an, 
die Lastschrift auf dem genannten Konto einzulösen. 

 
 
Ort, Datum   ______________     _________________________________ 
                                                                       Unterschrift 
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Geschenkidee gesucht? – Gutscheine von der vhs  
 

Nicht nur zur Weihnachtszeit.….falls Sie ein etwas anderes Ge-
schenk suchen, bietet Ihnen die vhs Ergoldsbach-Neufahrn-
Bayerbach die Möglichkeit, Gutscheine für Kurse, Ausflüge, The-
aterbesuche oder Kulturfahrten mit der Bahn zum Verschenken 
zu erwerben. Für Ihre Geschenke zu verschiedenen Anlässen 
könnte dies eine gute Alternative sein. 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Geschäftsstelle. 
 

Kurzfristige Ergänzungen im Programmangebot und 
zusätzliche Kursangebote 
 

Neben der im Programmheft enthaltenen Auswahl gibt es dar-
über hinaus auch Veranstaltungen, die kurzfristig in das laufende 
Programm aufgenommen werden, da organisatorisch nur eine 
kurzfristige Planung möglich ist, z.B. Musikveranstaltungen, 
Kunstaustellungen, Besichtigungen oder Reisen mit der vhs. 
Diese Angebote werden dann auf der Homepage und in der 
Presse (Landshuter Zeitung und Laber Zeitung) sowie Aushänge 
aktuell und rechtzeitig angekündigt. 
 
Wünsche und Anregungen 
 

Das Kursprogramm der vhs Ergoldsbach-Neufahrn-Bayerbach 
setzt sich zusammen aus altbewährten Kursen, die immer wieder 
mit neuen Angeboten ergänzt werden. Es wird stets versucht, 
den neuesten Trends in den verschiedensten Bereichen Rech-
nung zu tragen. Falls Sie aber dennoch ein Angebot vermissen, 
das Ihnen geeignet und wichtig erscheint, setzen Sie sich bitte 
mit der Geschäftsführung der vhs Ergoldsbach-Neufahrn-Bayer-
bach in Verbindung. Nach Möglichkeit wird versucht, allen Wün-
schen und Anregungen gerecht zu werden, um mit der Pro-
gramm- bzw. Kursauswahl immer nahe an den Nutzern und 
Interessent*innen unserer Erwachseneneinrichtung zu sein. 
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, 

 
 
 

Anmeldungen und Kontakt 
 
 
Telefon:   08771-4094887 

 

Internet:   www.vhs-ergoldsbach.de 
 

E-Mail:   info@vhs-ergoldsbach.de 
 
 

 
 
 
 

Telefonische Geschäftszeiten:  
 

Unsere Geschäftsstelle ist nicht ganztägig besetzt und nur 
zu folgenden Zeiten telefonisch erreichbar: 
 
Montag und Donnerstag: 10:30 – 12:30 Uhr 
Dienstag und Mittwoch:  17:30 – 19:30 Uhr  
Freitag:            keine Sprechzeiten 
 
 
 
Außerhalb der Geschäftszeiten ist die Kontaktaufnahme 
durch E-Mail oder über die Homepage unter dem Menü-
punkt „Ihre Meinung“ sinnvoll.  
Wir werden Sie zurückrufen oder per E-Mail antworten. 


