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VhS-...

G ru BWO rt Volkshochschulen
GruBwort der Burgermeister

Sehr geehrte Mitblrgerinnen und Mitbirger,
liebe Freunde, Mitglieder und Kursteilnehmer der vhs Ergoldsbach-
Neufahrn-Bayerbach,

herzlich willkommen zur Vorstellung des Programms der Volkshoch-
schule Ergoldsbach-Neufahrn-Bayerbach e.V. fir das zweite Halb-
jahr 2024.

In diesem Jahr gibt es bei der vhs Ergoldsbach-Neufahrn-Bayerbach
auch personelle Veranderungen. Unsere langjahrige Geschaftsfuh-
rerin, Frau GoAmann-Gmelch, verabschiedet sich nach vielen
Jahren engagierter und erfolgreicher Arbeit in den wohlverdienten
Ruhestand. Wir danken ihr recht herzlich fur ihren unermidlichen
Einsatz und die zahlreichen Impulse, die sie gesetzt hat, um die
Volkshochschule weiterzuentwickeln.

Gleichzeitig freuen wir uns, unsere neuen Geschaftsfihrerinnen,
Frau llse M. Rose und Frau Regina Englbrecht, wilkommen zu
heilRen. Mit ihrer Erfahrung und ihren Visionen bin ich Uberzeugt,
dass sie die Erfolgsgeschichte unserer Volkshochschule fortsetzen
und neue Akzente setzen werden. Frau Rose und Frau Englbrecht
bringen frischen Wind und innovative Ideen mit, die sicherlich
bereichernd fur unser Bildungsangebot sein werden.

Mein herzlicher Dank gilt den engagierten Dozentinnen und
Dozenten sowie dem gesamten Team der Volkshochschule. Mit
ihrem unermudlichen Einsatz und ihrer Fachkompetenz schaffen
sie es immer wieder, ein so vielseitiges und qualitativ hochwertiges
Programm auf die Beine zu stellen.

Wir laden Sie alle herzlich ein, die Angebote der Volkshochschule
zu nutzen. Entdecken Sie neue Themen, knipfen Sie Kontakte und
bereichern Sie Ihr Leben durch neue Kenntnisse und Fahigkeiten.
Die Teilnahme an den Kursen bietet nicht nur die Mdglichkeit, sich
persodnlich weiterzuentwickeln, sondern auch Teil einer lernenden
Gemeinschaft zu sein, in der der Austausch und die gegenseitige
Unterstutzung im Vordergrund stehen.



Allgemein D‘GVh&"

Volkshochschulen

Wir wiinschen lhnen ein spannendes und erfolgreiches zweites
Halbjahr an der Volkshochschule. Mdgen Sie viele wertvolle Erfah-
rungen sammeln und neue Perspektiven gewinnen.

Ludwig Robold Peter Forster Werner Klanikow
1. Blrgermeister 1. Blirgermeister 1. Blrgermeister
Markt Ergoldsbach Gemeinde Neufahrn Gemeinde Bayerbach



VhS-...

Al Ig eme | n Volkshochschulen
Organisation und Kontakt

1. Vorsitzender: Ludwig Robold, 1. Burgermeister, Ergoldsbach
Tel. 08771/3832

2. Vorsitzender: Peter Forstner, 1. Burgermeister, Neufahrn
Tel. 08773/9606-13

3. Vorsitzender: Werner Klanikow,1. Burgermeister, Bayerbach

Tel. 08774/96030
Geschaftsfihrung: Regina Englbrecht

llse M. Rose
Geschiftsstelle: LandstraBe 19, 84061 Ergoldsbach
Tel. 08771/4094887, Fax 08771/4094888
vhs-Briefkasten: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralle 4
Geschiftszeiten: Montag + Donnerstag von 10:30 bis 12:30 Uhr
Dienstag + Mittwoch von 17:30 bis 19:30 Uhr
E-Mail: info@vhs-ergoldsbach.de
Internet: www.vhs-ergoldsbach.de

Anmeldung per Internet oder E-Mail méoglich.

Bankverbindungen:

Sparkasse Ergoldsbach: IBAN: DE33 7435 0000 0005 5316 32
BIC: BYLADEM1LAH

Sparkasse - Fahrtenkonto: IBAN: DE67 7435 0000 0005 8453 00
BIC: BYLADEM1LAH

Volksbank Ergoldsbach: IBAN: DE45 7429 0000 0004 1058 34

BIC: GENODEF1SR1

Bildungsstatten:
e Dominik-Brunner-Mittelschule Ergoldsbach, Badstrale 16, Ergolds-
bach
e Grundschule Neufahrn, Schulweg 2, Neufahrn
e vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralie 4

Schaukasten:

Ergoldsbach: Rottenburger Stralle (Anwesen Strohmeier)
Jellenkofen (beim Anwesen Kuttenberger)

Neufahrn: Schaukasten neben Rathaus

Bayerbach: Schaukasten Rathaus


mailto:vhs-ergoldsbach@mz-net.com
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Volkshochschulen

Allgemein

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Anmeldungen sind bis drei Tage
vor Kursbeginn telefonisch bei der
Geschaftsstelle  (Tel. 08771-
4094887) wahrend der Ublichen
Geschaftszeiten mdglich oder
Uber das Internet unter
www.vhs-ergoldsbach.de

oder durch E-Mail unter
info@vhs-ergoldsbach.de

oder per Fax unter
08771/4094888.

Kursgebiihren

Die Kursgebuhr wird von der vhs
per Lastschriftverfahren eingezo-
gen. Bei der Anmeldung muss da-
her immer die Bankverbindung mit
angegeben werden. Eine andere
Zahlungsweise ist nur in Ausnah-
mefallen mdéglich und bedarf der
Zustimmung der vhs-Geschafts-
leitung.

Die Abbuchung erfolgt, wenn die
Durchflhrung des Kurses sicher-
gestellt ist.

Riicktritt

Ein Rucktritt kann nur ausnahms-
weise und aus wichtigem Grund
erfolgen. Die Bearbeitungsgebuhr
betragt 6,00 Euro.

Von Teilnehmern verursachte Un-
terrichtsausfalle begriinden
grundsatzlich keinen Anspruch
auf Rickzahlung von Gebuhren.

Haftung

Die vhs haftet nicht fir die Garde-
robe und/oder persoénliche Wert-
gegenstande der Kursteilneh-
mer/innen gegen Beschadigung
und Diebstahl. Fir Unfalle wird
keine Haftung ubernommen. Die
Hin- und Ruckfahrt zu allen Kur-
sen erfolgt auf eigene Gefahr.

Mindestbeteiligung

Ein Kurs findet in der Regel dann
statt, wenn die erforderliche Teil-
nehmerzahl vor Kursbeginn er-
reicht ist. Die vhs behalt sich vor,
den Kurs kurzfristig abzusagen.
Bezahlte Kursgeblihren werden in
diesem Fall ohne Bearbeitungsge-
bihr rickerstattet.

Teilnahmebescheinigung

Diese wird nach Kursende nur auf
ausdriicklichen Wunsch ausge-
stellt. Mindestens 80% der Unter-
richtsstunden missen besucht
worden sein.

Mitgliedschaft
Mitglieder des Vereins der vhs Er-

goldsbach-Neufahrn-Bayerbach
erhalten bei den meisten Kursen
10% Nachlass.

Teilnehmer der offenen Stunden
(Yoga) missen aus versiche-
rungstechnischen Grinden Mit-
glied bei der vhs Ergoldsbach-
Neufahrn-Bayerbach e.V. sein.
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Gesellschaft

K 4563 MAMMA MIA! (Musical)

Sonntag, 17. November 2024

Biihne der Stadt Miinchen

DEUTSCHES

Beginn: 14:30 Uhr

Abfahrt:

12:00 Uhr in Neufahrn, Ortsmitte
12:15 Uhr in Ergoldsbach, Bahnhof
Kosten: 109,00 Euro

(inkl. Fahrt und Karten der besten
Kategorie, Reihe 1, 2, 3, 6, 7 und 8)

MAMMA MIA! — das Musical

Das sensationelle Feel-Good-Musical MAMMA MIA! gastiert neben einigen anderen
deutschen Stadten und Wien im Herbst 2024 auch in Miinchen. Vom West End zu
einem weltweiten Phanomen!

MAMMA MIA! ist Judy Craymers geniale Interpretation der zeitlosen ABBA-Songs in
Form einer heiteren und witzigen Geschichte einer Mutter, einer Tochter und drei
potenzieller Vater auf einer idyllischen griechischen Insel.

Die Auffiihrungen in Deutschland und Osterreich feiern das 25-jahrige Jubildum von
MAMMA MIA! seit der Premiere in London im April 1999. Und bis heute ist es das
am drittlangsten laufende Musical mit iber 10 Millionen Zuschauern im Londoner
West End. MAMMA MIA! wurde von mehr als 65 Millionen Zuschauern in 50 Produk-
tionen und in 16 verschiedenen Sprachen gesehen. 2011 war MAMMA MIA! das
erste Musical der westlichen Hemisphéare, das auf Mandarin in der Volksrepublick
China aufgefiihrt wurde. MAMMA MIA! entwickelte sich zur am achtlangsten laufen-
den Show in der Geschichte des Broadways, wo es rekordverdachtige 14 Jahre lang
lief.

Die Musik und Songtexte von MAMMA MIA! stammen aus der Feder von Benny An-
dersson und Bjorn Ulvaeus.

Die Musik und Dialoge sind in englischer Sprache mit deutschen Untertiteln.

Anmeldeschluss: 26. Juli 2024! AUSGEBUCHT!




Gesellschaft

| Gefiihrte Wanderungen \

K 4635 Von Veitsbuch zum Dreifaltigkeitsberg

Der Drelfaltlgkeltsberg ist Uber seine Grenzen hinaus bekannt.

&S Gewandert wird Uber Hosacker
zum Dreifaltigkeitsberg und Gber
Pestendorf zurtick nach
Veitsbuch. Wegstrecke ca. 10
km, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr.
Treffpunktist die  Filialkirche
Veitsbuch in der Wengerstralie,
84187 Weng.

Die Wanderungen werden nur bei
Wanderwetter durchgefiihrt (einzelne Regenschauer eingeschlossen).
Notwendig sind feste Schuhe, bequeme Wanderkleidung und Regen-
schutz.

Leitung: Hans Fischaleck

Beginn/Dauer: Mittwoch, 11. September 2024, 1 Tag

Zeit: 9:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr

Ausgangspunkt: Filialkirche Veitsbuch, Wengerstr., 84187
Weng

Geblhr: 5 Euro ohne Brotzeit

10 Euro mit Brotzeit

K 4636 Von Veitsbuch zum Dreifaltigkeitsberg
Wie K 4635

Leitung: Hans Fischaleck

Beginn/Dauer: Samstag, 14. September 2024, 1 Tag

Zeit: 9:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr

Ausgangspunkt: Filialkirche Veitsbuch, Wengerstr.,
84187 Weng

Gebdhr: 5 Euro ohne Brotzeit

10 Euro mit Brotzeit



Gesellschaft

K 4637 Von Hohenthann uibers Traschtal nach
Unkofen und zur Goldbachquelle

Wanderung  durch  eine  typisch
niederbayerische Landschaft durch drei
Taler bis zur Goldbachquelle mit
herrlichem Wechsel aus Forst- und
Feldwegen. Wegstrecke ca. 14 km,
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr. Treffpunkt ist
die Kirche in Hohenthann, 84098
Hohenthann.

Die Wanderungen werden nur bei Wanderwetter durchgefiihrt

(einzelne Regenschauer eingeschlossen). Notwendig sind feste
Schuhe, bequeme Wanderkleidung und Regenschutz.

Leitung: Hans Fischaleck
Beginn/Dauer: Mittwoch, 2. Oktober 2024, 1 Tag
Zeit: 9:00 Uhr bis ca. 12:30 Uhr
Ausgangspunkt: Kirche in Hohenthann, 84098 Hohenthann
Geblihr: 5 Euro ohne Brotzeit, 10 Euro mit Brotzeit
K 4638 Von Hohenthann ubers Traschtal nach
Unkofen und zur Goldbachquelle
Wie K 4637
Leitung: Hans Fischaleck
Beginn/Dauer: Samstag, 5. Oktober 2024, 1 Tag
Zeit: 9:00 Uhr bis ca. 12:30 Uhr
Ausgangspunkt: Kirche in Hohenthann, 84098 Hohenthann
Geblhr: 5 Euro ohne Brotzeit, 10 Euro mit Brotzeit



Gesellschaft

K 4639 Von Ascholtshausen nach Stofflach zum
Weinberg und nach Hochstetten, tiber Hoch-
buchen und Reutschlagholz wieder zuriick

Diese Tour berihrt mehrere verstreute
Weiler, die Taler des Lehrlbachs und des
Grafentraubachs, und bietet einen herrliche
Blick zum Kloster Mallersdorf aus einer
ungeahnten Perspektive. Wegstrecke ca.
13 km, 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr. Treffpunkt
ist die Kirche in Ascholtshausen, 84066
Mallersdorf-Pfaffenberg.

Die Wanderungen werden nur bei Wanderwetter durchgefuhrt
(einzelne Regenschauer eingeschlossen). Notwendig sind feste
Schuhe, bequeme Wanderkleidung und Regenschutz.

Leitung: Hans Fischaleck

Beginn/Dauer: Mittwoch, 9. Oktober 2024, 1 Tag

Zeit: 9:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr

Ausgangspunkt: Kirche Maria Himmelfahrt in Ascholtshausen,
84066 Mallersdorf-Pfaffenberg.

Gebluhr: 5 Euro ohne Brotzeit, 10 Euro mit Brotzeit

K 4640 Von Ascholtshausen nach Stofflach zum
Weinberg und nach Hochstetten, tiber Hoch-
buchen und Reutschlagholz wieder zuriick

Wie K 4639
Leitung: Hans Fischaleck
Beginn/Dauer: Samstag, 12. Oktober 2024, 1 Tag
Zeit: 9:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr
Ausgangspunkt: Kirche Maria Himmelfahrt in Ascholtshausen,
84066 Mallersdorf-Pfaffenberg.
Geblhr: 5 Euro ohne Brotzeit, 10 Euro mit Brotzeit

10



Gesellschaft

Kulturfahrten mit der Bahn

@ Die vhs Ergoldsbach-Neu-
§ fahrn-Bayerbach fuhrt regel-
mafig Kulturfahrten mit der
Deutschen Bahn AG durch.
i Die Fahrten werden rechtzei-
tig in der Presse (Landshuter
Zeitung und Laber Zeitung),
in den Schaukasten und auf
der Homepage der vhs be-
78 kannt gegeben. In der Regel
beginnen dlese Tagestouren um ca. 9.00 Uhr und enden um ca.
21.00 Uhr am Bahnhof Neufahrn bzw. Bahnhof Ergoldsbach sowie
Bahnhof Eggminhl.
An diesen Fahrten kann jedermann teilnehmen. Der Fahrpreis be-
tragt fir Erwachsene 20,00 Euro und fur Jugendliche 3,00 Euro, Kin-
der kdnnen kostenlos mitfahren.

Anmeldungen werden in der Buchhandlung Kindsmiiller in Er-
goldsbach oder beim Kaufhaus Stadler in Neufahrn entgegenge-
nommen. Aber auch eine Uberweisung des Fahrtpreises auf das
Fahrtenkonto der vhs Ergoldsbach-Neufahrn-Bayerbach bei der
Sparkasse Landshut (IBAN DE67 7435 0000 0005 8453 00, BIC:
BYLADEM1LAH) ist méglich. Bei einer Uberweisung muss jedoch
sichergestellt sein, dass der Betrag rechtzeitig vor Reisetermin auf
dem vhs-Konto eingegangen ist. Bei Verhinderung erfolgt keine Er-
stattung. Eine andere Person kann jedoch den Platz einnehmen.

Die nachste Kulturfahrt findet voraussichtlich im Oktober statt.

Der Reisetag und das Ziel der Fahrt werden rechtzeitig in der
Tagespresse und auf der Homepage bekannt gegeben.

11



Gesellschaft

| Vortrage \
E 421 Arthrose in Hand- und Fingergelenken -
Schmerzmittel oder Operation?

Schmerzen die Hande beim Griff nach e
einer Wasserflasche? Wird das Ab- /fﬁ‘*\

schrauben  eines  Drehverschlus- \
ses schwieriger oder macht das Auf- {mgr
schlieRen eines Turschlosses Prob- ' ol P
leme? Diese wenigen Beispiele zeigen, *?
wie sich erste Anzeichen einer Arthrose -

im Alltag bemerkbar machen koénnen. ﬁ

Wer eine zunehmende Schwerfalligkeit

bei der Bewegung der Hand- und Fin-

gergelenke mit morgendlicher Steifig-

keit der Finger, Schwellungen und Schmerzen beobachtet, sollte un-
bedingt von einem Spezialisten Diagnose und Ursache abklaren las-
sen. Oft sind diese Symptome erste Anzeichen einer Arthrose, einer
typischen Alterserscheinung. Haufig handelt es sich um einen natur-
lichen Verschleil3, der mit zunehmendem Alter auftritt. In seltenen
Fallen kénnen auch Verletzungen, Entziindungen oder entzindliche
Gelenkerkrankungen zu einem Gelenkverschleil® fuhren. Betroffene
sollten Probleme und Schmerzen in den Hand- und Fingergelenken
daher von einem Spezialisten abklaren lassen. Dr. Patrik Hartl, Chef-
arzt der Klinik fur Plastische Chirurgie und Handchirurgie am Kran-
kenhaus Landshut-Achdorf, informiert zum Krankheitsbild der Arth-
rose an der Hand, erlautert Ursachen, Symptome und Behandlungs-
mdglichkeiten und zeigt auf, wann eine Operation notwendig wird.

Referent: Dr. med. Patrik Hartl, Chefarzt der Klinik ftr
plastische Chirurgie und Handchirurgie,
Krankenhaus Landshut-Achdorf

Termin/Zeit: Donnerstag, 24. Oktober 2024, 19:00 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstrale 4, 1. Stock

Der Eintritt ist frei!

Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten!

12



Gesellschaft

E 422 Fit und mobil bleiben im Alter —
worauf kommt es an?

Diabetes,Herz-Kreislauferkrankungen,

schmerzende Arthrose in den Gelenken
oder Demenz — mit zunehmendem Alter
gehen leider oftmals viele Krankheiten
einher, die den Alltag beeintrachtigen.
Die moderne Altersmedizin bietet aber
auch viele Méglichkeiten und Chancen,
die Mobilitdt zu erhalten und die
Lebensqualitat zu verbessern. Fir die
meisten der aufgefuhrten Erkran-
kungen gibt es gute Behandlungs-
optionen. Doch was konnen Sie selbst dazu beitragen, moglichst
lange gesund und mobil zu bleiben? Welchen Stellenwert nehmen
Pravention, Ernahrung, Bewegung und nicht zuletzt auch Impfungen
gegen bestimmte Krankheiten ein? Und warum ist ein gut
eingestellter Blutdruck so wichtig? Doctor-medic Gabriela Fornade,
Facharztin fur Allgemeinmedizin und Geriaterin an der Schlossklinik
Rottenburg, spricht Uber die typischen Alterserkrankungen, klart tiber
Symptome, Diagnose und Behandlung auf und gibt praktische Tipps,
wie Sie auch im hohen Alter gesund und beweglich bleiben.

Referent: Doctor-medic Gabriela Fornade,
Funktionsoberarztin, Schlossklinik Rottenburg

Termin/Zeit: Donnerstag, 7. November 2024, 19:00 Uhr
Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralle 4, 1. Stock

Der Eintritt ist frei!

Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten!
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Gesellschaft

E 423 MAGIE DER ANDEN
Audiovisueller Vortrag uiber Peru / Bolivien / Chile

Neben weltbekannten Sehenswiirdigkeiten wie den sagenumwobe-
nen Inkaruinen von Machu Picchu, der Inka Hauptstadt Cusco, den
geheimnisvollen Nazca-Linien, dem Titicaca See oder La Paz - dem
hochstgelegenen Regierungssitz der Welt — gibt es auch abseits der
Ublichen Touristenpfade viel zu entdecken. Die Woistenoase
Huacachina, die spektakulare Salzwuste von Uyuni, die Flamingos in
der Laguna Colorada, die trockene Schonheit der Atacamawduste und
die pulsierende Hafenstadt Valparaiso sind weitere Hohepunkte.
Beeindruckende Bilder und unvergessliche Eindriicke aus einer der
vielfaltigsten Regionen der Welt — der Andenregion.

Referent: Josef Parzefall
Termin/Zeit: Donnerstag, 14. November 2024, 19:30 Uhr
Ort: vhs-Gebaude in Jellenkofen, Tannenstralle 4,

1. Stock

Der Eintritt ist frei!
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Gesellschaft

Musikschule

ERGOLDSBACH

Ballett an der Musikschule
Tanzunterricht fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Die Tanzabteilung der Musikschule Ergoldsbach bietet auch in diesem
Schuljahr wieder ein umfangreiches Angebot fir mehrere Altersklassen.
Schnupperstunde ist nach Anmeldung méglich!

Téanzerische Friihférderung fir
{a%&_‘ LE‘Q’ jl die Jungsten ab 3 Jahren. Dieser
sl o Kurs ermdglicht den Kindern auf

= l’. ‘ . . . ;
B o ;, eine spielerische und kindge-
e rechte Art die faszinierende Welt des Tanzens kennen
zu lernen. Die Kinder werden in ihrer eigenen Kreativi-
tat, Wahrnehmung und Rhythmik geférdert. In spielerischer Atmosphare
werden verschiedene Bewegungsmaoglichkeiten im Raum erlernt und indivi-
duell umgesetzt. Nicht die Perfektion steht im Mittelpunkt, sondern das Ent-
decken der eigenen Ausdrucksmdglichkeiten zur Musik und die Freude an

der Bewegung.

Bambiniballet fur funf- bis sechsjahrige Kinder, Ballet fiir Sieben- bis
Achtjdhrige sowie Ballettunterricht fiir Fortgeschrittene.

Dieser Unterricht erfolgt nach den Grundlagen des klassischen Tanzes. Die
Schiiler erlernen durch gezielte methodisch aufgebaute Ubungen an der
Stange und im freien Raum Kdérperhaltung und Kdérperbeherrschung. Elasti-
zitat, Leichtigkeit und Orientierungsfahigkeit werden ebenso geférdert wie
Grazie, Ausdruck, Musikalitat und Disziplin. Doch auch hier stehen Spal}
und Freude an erster Stelle beim Erlernen der Kdnigsdisziplin im Tanz.

Jazz/Funky Dance fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Nach einem Warm-up, das aus Isolationsiibungen, Muskelaufbau und Deh-
nubungen besteht, werden verschiedene Schrittkombinationen und Chore-
ographien erlernt. Fordert Kraft, Ausdauer, Dehnfahigkeit und das Gespur
fur die Musik! Getanzt wird zu aktueller Musik in immer wieder neuen Varia-
tionen. Jazz-Dance ist ausdrucksvoll, fetzig und intensiv, und es ist bestimmt
fur jeden was dabei.

Kursleiterin:  Juliane Burger (Leiterin der Tanzabteilung)

Unterricht: Dienstag und Donnerstag

Info nur unter: 08771/910841

15



Gesellschaft

Programm der Abteilung fiir Elementare Musikerziehung an der
Musikschule Ergoldsbach

Zum neuen Schuljahr startet auch die Musikschule Ergoldsbach in ein neues
Unterrichtsjahr. In der Abteilung fur Elementare Musikerziehung, unter der
Leitung von Beate Summer, werden folgende Kurse angeboten:

Baby-Musikgarten

Der Baby-Musikgarten Iadt Babys von 4 bis 18 Monaten und ihre Eltern zum
musikalischen Spiel ein. Gemeinsames Musizieren und Musikhéren in die-
ser frihen Phase ist fur das Kind Nahrung fir Kérper, Seele und Gehirn. Mit
Tdénen und Gerduschen kdnnen sie |hr Baby zum Lachen bringen — mit ei-
nem Lied wieder beruhigen.

Babys erkunden mit Hingabe Stimme und Kérper. Sie
untersuchen alles in der nahe-
ren Umgebung das rasselt
und knistert, leuchtet und klap-
pert. Genau die richtige Zeit,
um im Baby-Musikgarten Ras- :
seln, Klangholzer und bunte Tlcher zu erobern In ei-
ner stressfreien und entspannten Umgebung kénnen
Eltern und ihre Babys eine schdne Zeit erleben und gleichzeitig ihrem Kind
fur die Entwicklung wichtige Impulse geben. Es wird pro Halbjahr jeweils ein
Kurs mit 16 Wochenstunden a 30 Minuten angeboten.

Musikgarten
Der Musikgarten ist ein Konzept fir Eltern zusammen mit ihren Kindern zwi-

schen 18 Monaten und 3 Jahren. Er setzt sich aus drei thematisch verschie-
denen Kursen zusammen. Ein Kurs geht Giber 16 Wochenstunden a 30 - 35
Minuten.

Dieser Kurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum der Kinder ein. Die The-
men heilen ,Zuhause®, ,Tierwelt“ und ,Beim Spiel“. Die Kleinkinder werden
immer aktiver und beginnen, weitere Ausflige in die Umgebung zu unter-
nehmen. Das Staunen Uber Bewegungen, Echospiele und Instrumenten-
spiel steigert sich zu begeistertem Imitieren. Der Musikgarten starkt diese
Neigung und férdert die Motorik, die Sprach- und Hérentwicklung und die
Sozialisation. Ein Kurs umfasst 16 Wochenstunden a 30 - 35 Minuten. Die
Kurse kdnnen danach naturlich fortgesetzt werden.

Anmeldung und weitere Informationen
am  Elterninfoabend oder auch gerne telefonisch bei der
Musikschule Ergoldsbach unter 08771/910841 oder 0176/70028528
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Sprachen

K 4641 Englisch - Mittelstufe

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger
und ,Auffrischler* mit geringen Vor-
kenntnissen der englischen Sprache.
Mindestvoraussetzung: drei Jahre
Hauptschulenglisch

Eine Schnupperstunde ist mdglich.
Buch: English Network Now, A1, Unit

6, Step 2, “English Network Now A1
Companion” “Essential grammar in use”

Leitung: Beatrice Puryear

Beginn/Dauer: Montag, 16. September 2024, 10 Abende
Zeit: 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstr. 4
Geblihr: 60 Euro bei 6 Teilnehmern *

K 4642 Englisch fiir Fortgeschrittene

Frischen Sie Ihre verschutteten Englischkenntnisse in angenehmer
Atmosphare von Grund an auf.

Mindestvoraussetzung: Sehr gute Quali- oder durchschnittliche Mitt-
lere Reife-Englischkenntnisse

Eine Schnupperstunde ist mdglich.

Buch: English Network Now B1.2, Unit 1 “Now | Can”,
“Essential grammar in use”

Leitung: Beatrice Puryear

Beginn/Dauer: Montag, 16. September 2024, 10 Abende
Zeit: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstr. 4
Geblhr: 60 Euro bei 6 Teilnehmern *
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K 4643 Englisch am Vormittag fur Anfanger

Sie haben noch nie Englisch gelernt und verfligen tber keinerlei (oder
geringe) Vorkenntnisse in dieser Sprache?

Dann ist dieser Anfangerkurs genau richtig fur Sie. In angemessenen
Lerntempo wird lhnen der Einstieg in die englische Sprache leicht ge-
macht und somit die Grundlage fiir weiteres Lernen geschaffen.
Dieser Kurs ist besonders flr Senioren und Hausfrauen geeignet.

Eine Schnupperstunde ist mdglich.

Buch: Lehrwerk nach Absprache mit der Dozentin

Leitung: Beatrice Puryear
Beginn/Dauer: Donnerstag, 19. September 2024,
10 Vormittage
Zeit: 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstr. 4
Gebduhr: 60 Euro bei 6 Teilnehmern *

K 4644 Spanisch fur Anfanger

Spanisch lernen erdéffnet Ihnen eine neue Welt:
Deshalb tauchen Sie ein in die bunte und ab-
wechslungsreiche Vielfalt der spanisch-sprachi- fﬁ
gen Welt! Sie lernen Spanisch wie es in Spanien ﬂ
und Lateinamerika gesprochen wird und so ganz

nebenbei erfahren Sie Wissenswertes Uber
Land, Leute und Kultur.

Buch: Con gusto nuevo A1

Leitung: Carina Nitsche de Vanoni,
(Muttersprachlerin)

Beginn/Dauer: Montag, 30. September 2024, 10 Abende

Zeit: 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Ort: Grundschule Neufahrn

Gebdhr: 60 Euro bei mind. 6 Teilnehmern *
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Sprachen S,Q

K 4645 Spanisch - Mittelstufe

Spanisch lernen erdffnet |hnen eine neue Welt:
Tauchen Sie ein in die bunte und abwechslungsrei-
che Vielfalt der spanisch-sprachigen Welt! Sie ler-
nen Spanisch wie es in Spanien und Lateinamerika
gesprochen wird und nebenbei erfahren Sie Wis-
senswertes Uber Land, Leute und Kultur. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Wiederho-
lung und Festigung wichtiger Themen des Lehr-
buchs und auch die Konversation soll mit dazu bei-
tragen, die erlernten Kenntnisse zu vertiefen und
sich besser verstandigen zu kénnen.

Leitung: Carina Nitsche de Vanoni,
Muttersprachlerin
Beginn/Dauer: Mittwoch, 2. Oktober 2024, 10 Abende
Zeit: 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Ort: Grundschule Neufahrn, Schulweg 2
Gebhr: 60 Euro bei 6 Teilnehmern *
K XXXX Italienisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Aus gesundheitlichen Griinden des Dozenten muss dieser Kurs
leider entfallen!

K XXXX Italienisch - Konversationskurs

Aus gesundheitlichen Grinden des Dozenten muss dieser Kurs
leider entfallen!
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Gesundheit "

Ein Teil der Gesundheitskurse
(Wirbelsaulengymnastik und Yoga)
werden von den Krankenkassen gefordert!

K 4646 Wirbelsaulengymnastik -
Schwerpunkt Beckenboden

Die Funktionstichtigkeit der Wirbelsaule ist speziell von einem aus-
reichenden Bewegungsangebot abhangig. In diesen Ubungsstunden
werden Mobilisation, Muskelaufbau und Stretching verkirzter Partien
angeregt, um so die Haltung zu verbessern und Rickenproblemen
entgegenzuwirken. Es kdnnen auf Wunsch der Teilnehmer verschie-
dene Schwerpunkte gesetzt werden.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Leitung: Irmgard Sigl, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
Beginn/Dauer: Mittwoch, 11. September 2024,10 Vormittage
Zeit: 8:30 Uhr bis 9:30 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralle 4
Gebduhr: 60 Euro

K 4647 Wirbelsaulengymnastik

Die Lebens- und Arbeitsverhaltnisse in unserer Zivilisationsgesell-
schaft fuhren immer haufiger zu Rickenbeschwerden. Mit gezielten
Ubungen zur Kraftigung der Rumpfmuskulatur und Stretching verkiirz-
ter und verspannter Muskulatur kann Ruckenproblemen entgegenge-
wirkt werden. Alltagssituationen, in denen jeder Mensch seine Haltung
verbessern kann, werden in die Ubungseinheiten eingebaut. Bitte
Gymnastikmatte mitbringen.

Leitung: Irmgard Sigl, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
Beginn/Dauer: Mittwoch, 11. September 2024, 10 Vormittage
Zeit: 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralle 4
Geblihr: 60 Euro
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Gesundheit

K 4648 Wirbelsaulengymnastik fiir Senioren

Dieser Kurs richtet sich an reifere Frauen und Manner, die gesund
und fit bleiben wollen. Schon mit einfachen Mitteln und Ubungen Iasst
sich der Ruicken im Alltag starken. Wichtig dabei sind regelmaRiges
Training und SpaR an der Bewegung. In den Ubungsstunden regen
wir den Kreislauf an, starken unsere Muskeln und dehnen dort, wo es
noétig ist. Verschiedene Kleingerate kommen dabei wahrend der Kurs-
stunden zum Einsatz.

Bitte Gymnastikmatte und bequeme Kleidung mitbringen.

Leitung: Irmgard Sigl, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
Beginn/Dauer: Mittwoch, 11. September 2024,10 Vormittage
Zeit: 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralle 4
Geblhr: 60 Euro

K 4649 Wirbelsaulengymnastik

/ ) Dieser Kurs beinhaltet abwechslungsreiche
/ v Ubungen auf der Basis eines wirbelsdulenge-

' / rechten, funktionellen Muskeltrainings. Es wer-
/’%1 den variable Ubungen aus der Wirbelsiu-
‘{ lengymnastik sowie Training mit dem Thera-
Band, Gymnastikball und Stab sowie mit leichten
Kurzhanteln angeboten. Des Weiteren werden
Dehnungs- und Koordinationstibungen einge-
setzt.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Leitung: Ewald Hartwig

Beginn/Dauer: Mittwoch, 18. September 2024, 10 Abende
Zeit: 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr

Ort: Schulturnhalle Ergoldsbach, Badstral’e 16
Geblihr: 60 Euro
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Gesundheit "

K 4650 Beckenboden — Intensiv-Training

Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die intensiv ihren )
Beckenboden trainieren wollen. Vor allem bei Becken- . g™ ~
bodenschwache und deren Folgen wie Riickenschmer- \x\@
zen, Inkontinenz, Gebarmuttersenkung oder Blasen- gf AN
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senkung. Aber auch Frauen, die keinen Platz in einem
klassischen Ruckbildungskurs bei einer Hebamme be-
kommen haben oder gezielt weitere Informationen und &, v
Kenntnisse erlangen wollen, sind hier willkommen. In .. | o
jeder Stunde werden gezielt Theorie lber Anatomie i 5

und Funktion des Beckenbodens mit Praxis verbun-

den. Das Gelernte kann dadurch nachhaltig im Alltag angewendet werden.
Neben der Wahrnehmung und Entspannung des Beckenbodens steht eine
gezielte Kraftigung im Vordergrund.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Leitung: Simone Brandl (Wild),

zertif. Beckenbodentrainerin
Beginn/Dauer: Entfallt im Herbst-Programm
Zeit:
Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralle 4
Gebdhr:
K 4651 Hatha-Yoga am Vormittag

Die Yogastunde beinhaltet Entspannungs-, Lockerungs-, Atem- und Kor-
peribungen. Die Kérperiibungen (Asanas) dehnen groRe Muskelpartien, re-
gen die inneren Organe an und vertiefen die Atmung bei gleichzeitiger Ent-
spannung des Geistes. Yoga-Ubende trainieren den gesamten Bewegungs-
apparat und finden das richtige Verhaltnis zwischen Anspannung und Ent-
spannung.

Bitte Isomatte, bequeme Kleidung und 1 - 2 Decken mitbringen!

Leitung: Elisabeth Schimmer, Yogalehrerin (BYV)
Beginn/Dauer: Dienstag, 17. September 2024, 10 Vormittage
Zeit: 8:45 Uhr bis 10:15 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralle 4
Gebdihr: 120 Euro
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Gesundheit "

K 4652 Yoga offene Stunde — innen und auBen stabil

Hatha-Yoga: Entspannungs- Lockerungs-, Atem- und Ko&rperibungen.
Durch Praktizieren von Yoga kann die Konzentration verbessert, die Verdau-
ung und der Zellstoffwechsel angeregt werden. Wirbelsdule und Gelenke
kénnen lange gesund erhalten werden.

Bitte Isomatte, bequeme Kleidung und 1 - 2 Decken mitbringen.

Leitung: Elisabeth Schimmer, Yogalehrerin (BYV)
Dauer : mittwochs, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Beginn: ganzjahrig, 4. September 2024

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstr. 4
Gebdhr: 12 Euro (+ Teilnehmer mlssen aus versicherungs-

technischen Griinden vhs-Mitglied sein)

K 4653 Hormon-Yoga nach Dinah Rodrigues
‘ Hormon-Yoga ist ein von Dinah Rodrigues
;k\ i entwickeltes, ganzheitliches und verjiing-

endes Yoga-Programm. Urspringlich ge-
dacht gegen Probleme in den Wechsel-
jahren, aufgrund des Rlckgangs der
weiblichen Hormone und den damit ver-
bundenen Symptomen, z.B. Hitzewallun-
gen, Depressionen, Schlafstérungen und Osteoporose, hat es sich jedoch
auch allgemein bei hormonellen Schwierigkeiten bewahrt, z.B. wenn Frauen
nicht schwanger werden konnten, bei PMS, Menstruationskrampfen, tber-
maRigen und unregelmafligen Blutungen. Hormon-Yoga ist ein erweitertes
Hatha-Yoga. Die Energie wird zu den hormonproduzierenden Driisen ge-
lenkt, wie Eierstécke, Hypophyse, Schilddriise. Durch die Ubungen des Hor-
mon-Yogas kann die Hormonproduktion (re-)aktiviert und der Hormonabfall
verringert bzw. verhindert werden. Bei regelmafiger Ausibung dieses Yoga-
Programms stieg der Hormonspiegel der Frauen, negative Symptome wur-
den gelindert oder beseitigt, Energie und Wohlbefinden nahmen deutlich zu.

Bitte Isomatte, bequeme Kleidung und 1 - 2 Decken mitbringen!

Leitung: Elisabeth Schimmer, Yogalehrerin (BYV)
Beginn/Dauer: Donnerstag, 19. September 2024, 10 Vormittage
Zeit: 8:45 Uhr bis 10:15 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstr. 4

Gebluhr: 120 Euro
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Gesundheit

K 4654

Yoga hat auf viele Menschen eine beruhigende, ausglei-
chende Wirkung und kann somit den Folgeerscheinungen
von Stress entgegenwirken.

Bei den Yoga-Koérperiibungen werden Kraft, Flexibilitat,
Gleichgewichtssinn und Muskelausdauer trainiert. Es
kommt durch die Aktivierung der Muskeln, Sehnen, Ban-
der, Blut- und LymphgefaRe bei den Ubungen zu einer ver-
besserten Durchblutung, die Rickenmuskulatur wird ge-
kraftigt. Eine der beabsichtigten Wirkungen ist das zur
Ruhe bringen des Gedankenflusses. Die Ubungen (Asa-
nas) symbolisieren ein ,Geschehenlassen® - das Gegenteil
zur Ublichen Gymnastik, die auch gesund, meistens aber
leistungsorientiert ist. Im Yoga geht es grundsétzlich nicht

Yoga - offene Stunde (Nur fur vhs-Mitglieder!)

um Leistung, ,Erreichenwollen und Erfolge (,Yoga ist kein Wettbewerb®). Fir Yoga

ist es nie zu spat, egal in welchem Alter Sie damit beginnen!

Bitte Isomatte, bequeme Kleidung und 1 — 2 Decken mitbringen.

Leitung:
Zeit:

Dauer/Beginn:

Therese Ganser, Yogalehrerin
montags, 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr
ganzjahrig, Beginn 23. September 2024

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralie 4

Geblihr: 7 Euro pro Kurseinheit (+ Teilnehmer miissen vhs-Mitglied sein)
K 4655 Yoga - offene Stunde (Nur fiir vhs-Mitglieder!)
Wie K 4654

Leitung: Therese Ganser, Yogalehrerin

Zeit: montags, 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr

Dauer/Beginn:

ganzjahrig, Beginn 23. September 2024

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstrafie 4

Gebdhr: 7 Euro pro Kurseinheit (+ Teilnehmer miissen aus versicherungs-
technischen Grinden vhs-Mitglied sein)

K 4656 Yoga - offene Stunde (Nur fiir vhs-Mitglieder!)

Wie K 4654

Leitung: Therese Ganser, Yogalehrerin

Zeit: montags, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Dauer/Beginn:

Ort:
Gebdlihr:

ganzjahrig Beginn 23. September 2024
vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstrale 4
7 Euro pro Kurseinheit (+ Teilnehmer missen vhs-Mitglied sein)
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Gesundheit

K 4657 Bodyworkout meets Bauch

Mit kontrollierten Bewegungen werden zielgerichtet besonders Prob-
lemzonen wie Bauch, Beine, Po und Arme in Anspruch genommen,
somit die Muskulatur gestarkt und die Kérperform verbessert. Trainiert
wird mit einer Mischung aus Kraft und Ausdauer, sodass eine gezielte
Korperfettreduktion, Straffung des Kérpers, aber auch das Herz-Kreis-
lauf-System verbessert wird. Unterstitzend wird mit Kleingeraten, wie
Kurzhanteln, trainiert.

Bitte Gymnastikmatte, Turnschuhe, Handtuch, Getrank und
Kurzhanteln (1 — 3 kg) mitbringen.

Leitung: Mirjam Rosler

Beginn/Dauer: Dienstag, 10. September 2024, 10 Abende
Zeit: 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralle 4
Gebduhr: 79 Euro

K 4658 Bodystyling

Bodystyling ist ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zur Steigerung der Kondition und Be-
weglichkeit, begleitet von rhythmischer Musik.
Diese Problemzonengymnastik ist flir Frauen
jeden Alters geeignet. Die Ubungen dienen
der Kraftigung und Muskelstraffung an Bei-
nen, Bauch, Po und Huften.

Bitte Gymnastikmatte, Turnschuhe, Hand-
tuch und ein Getrank mitbringen.

Leitung: Claudia Krompholz

Beginn/Dauer: Dienstag, 10. September 2024, 10 Abende
Zeit: 17:15 Uhr bis 18:15 Uhr

Ort: Schulturnhalle Ergoldsbach, Badstral’e 16
Gebdihr: 50 Euro
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Gesundheit

K 4659 Smovey®- fit & fun

Mit Schwung, Spaft und den GRUNEN
RINGEN zu mehr Ausdauer, Fitness
und Gesundheit! Das SMOVEY-Ganz-
korpertraining starkt die Muskulatur,
strafft das Bindegewebe, kurbelt den
Stoffwechsel sowie Lymphfluss an,
starkt den Ricken und verbessert die
Beweglichkeit. Mit Hilfe der Faszienrol-
len 16sen wir zudem gezielt Verhartun-
gen im Bindegewebe.

Bitte Gymnastikmatte, Sportbekleidung, Turnschuhe und
ein Getrank mitbringen.

Leitung: llse M. Rose, cert. Smovey-Coach
Beginn/Dauer: Donnerstag, 10. Oktober 2024, 8 Abende
Zeit: 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstral3e 4
Gebduhr: 48 Euro
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Gesundheit o
K 4660 Line Dance fur Anfanger / Schnupperkurs

Line Dance ist eine Stilrichtung des Country- und Westerntanzes; sie tanzen
auf einer Linie ,Line* Choreografien mit festgelegten Schrittfolgen. Man
braucht im Line Dance keinen Partner. Sie tanzen allein fiir sich, aber trotz-
dem gemeinsam in der Gruppe mit netten, gleichgesinnten Leuten. In diesem
Kurs werden die wichtigsten Line Dance Grundschritte erarbeitet. Einfache,
weltweit bekannte Choreographien werden erst ohne Musik eingetibt und
dann mit Musik getanzt.

Dabei tun wir nicht nur was fiir unsere Fitness, sondern auch fir den Kopf,
denn Line Dance trainiert nicht nur den Korper, sondern auch das Gedacht-
nis und hilft die Merkfahigkeit zu steigern.

Bitte Turnschuhe oder Hallenschuhe (keine StraBenschuhe) und ein
Getrank mitbringen.

Leitung: Tatjana Studer

Beginn/Dauer: Freitag, 27. September 2024, 4 Abende

Zeit: 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, TannenstralRe 4, 1.Stock
Gebduhr: 25 Euro

K 4661 Line Dance fur fortgeschrittene Anfanger

Im Line Dance Kurs fir fortgeschrittene Anfanger wiederholen die Teilneh-
mer einfache Tanze mit Countrymusik und lernen weitere neue Tanze dazu.

Der Kurs richtet sich vor allem an die Teilnehmer der vorangegangenen
Kurse der vhs.

Naturlich sind auch Line Dancer herzlich willkommen, die bekannte, einfache
Line Dance Choreographien bereits kdnnen oder auffrischen wollen.

Bitte Turnschuhe oder Hallenschuhe (keine StraBenschuhe) und ein
Getrank mitbringen

Leitung: Tatjana Studer

Beginn/Dauer: Freitag, 25. Oktober 2024, 5 Abende

Zeit: 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralte 4, 1.Stock
Geblihr: 30 Euro
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Gesundheit

K 4662 Zumba® 1

Zumba kombiniert leicht nach
zu tanzende Choreographien
auf zumeist lateinamerikani-
schen Rhythmen mit viel
Spall und einer Steigerung
der allgemeinen Fitness. Eine
maximale Fettverbrennung,
eine Starkung des Herz-
Kreislaufsystems und Mus-
kelaufbau werden quasi ne-
benbei erreicht.

Dieses Fitnesstraining eignet g
sich gleichermalen fur Manner und Frauen aller Altersklassen und erfordert
keine Vorkenntnisse. Alle, die etwas fur ihre Figur tun, aber auf den Spaf}
beim Training nicht verzichten wollen, sind in diesem Kurs richtig.

Fiir Zumba® muss man aber nicht tanzen kénnen, das Wichtigste ist, sich zur
Musik zu bewegen und Spal daran zu haben.

Bitte Turnschuhe, Handtuch und ein Getrank mitbringen.

Leitung: Cornelia Schwarz, Zumba Instructor
Beginn/Dauer: Mittwoch, 18. September 2024, 10 Abende
Zeit: 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralie 4
Geblhr: 50 Euro

K 4663 Zumba® 2

Wie K 4662

Bitte Turnschuhe, Handtuch und ein Getrank mitbringen.

Leitung: Cornelia Schwarz, Zumba Instructor
Beginn/Dauer: Mittwoch, 18. September 2024, 10 Abende
Zeit: 19:15 Uhr bis 20:15 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralie 4
Geblhr: 50 Euro
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Gesundheit

K 4664 QiGong am Morgen
Energie wecken & innere Harmonie

undhett

Den chinesischen Shaolin Meistern
zufolge wird jeder Mensch mit einem
bestimmten Potential an Lebense- .
nergie geboren. Stress, Krankheiten e
und Verletzungen kénnen die Ener-
gie eines Menschen erschopfen. Qi-
Gong kann helfen, diese Energie zu
regenerieren und zahlt deswegen zu &8
den altesten Heil- und Vorbeu- E
gungsmethoden der chinesischen Medizin. QiGong zeichnet sich
durch achtsam und sanft ausgeflhrte Bewegungen aus, die meistens
im Stehen ausgefiihrt werden. Die Ubungen helfen zur Ruhe zu kom-
men und die eigene Energie wieder aufzuflllen. Sie fordern die Kon-
zentrations- und Koordinationsfahigkeit sowie die Balance, steigern
die Vitalitat und die innere Harmonie und kdnnen bis ins hohe Alter
praktiziert werden. Bewusste Atemflihrung und Koérperhaltung, sowie
kurze Meditationen sind wichtige Bestandteile der Ubungen.

Fir den QiGong-Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung, leichte Hallensportschuhe oder
Stoppersocken und ein Getrank mitbringen.

Leitung: Robert Konrad Engel, QiGong-Lehrer
Beginn/Dauer: Donnerstag, 19. September 2024,
10 Vormittage
Zeit: 8:30 Uhr bis 10:00 Uhr
Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralle 4,
1. Stock
Gebdihr: 95 Euro
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Gesundheit

K 4665 QiGong mit Hand und FuR

QiGong zeichnet sich durch acht-
- sam und sanft ausgefuhrte Bewe-
® Q gungen aus, die helfen zur Ruhe
[y SPIRIT r ] . . .
® oF QI ® 2zu kommen und die Energie wie-
< o

der aufzufiillen. Die Ubungen fér-
dern die Konzentrations- und Ko-
ordinationsfahigkeit, sowie die
Balance, steigern die Vitalitdt und die innere Harmonie und kénnen
bis ins hohe Alter praktiziert werden. Bewusste Atemflhrung und Kor-
perhaltung, sowie kurze Meditationen sind wichtige Bestandteile der
Ubungen. Beim QiGong mit Hand und Ful stehen praventive QiGong-
Ubungen flr unsere Extremitaten im Focus. Obwohl enorm wichtig,
schenken wir unseren Handen und FufRen kaum Beachtung. Mit spe-
ziellen Ubungen wird im Kurs deren Beweglichkeit, Koordination und
Feinmotorik geférdert. Die meisten Ubungen finden im Sitzen statt
und kénnen von Gesunden und Menschen koérperlichen Beeintrachti-
gungen oder chronischen Erkrankungen gut durchgeflihrt werden.

Fir den QiGong-Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Der Zugang zur vhs ist barrierefrei.

Bitte bequeme Kleidung, leichte Hallensportschuhe oder
Stoppersocken und ein Getrank mitbringen.

Leitung: Robert Konrad Engel, QiGong-Lehrer
Beginn/Dauer: Donnerstag, 19. September 2024,
10 Vormittage
Zeit: 10:15 Uhr bis 11:15 Uhr
Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralie 4,
1. Stock
Geblhr: 70 Euro
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K 4666 FaszienFit

Faszientraining hat eine grol3e Be- Y
deutung fur unser Bewegungsver- |
halten.

Verklebungen und Verhartungen
fuhren zu einer Verminderung der
korperlichen Leistungsfahigkeit im
Alltag und im Sport. Deshalb kann
ein Faszientraining wesentlich zur
Gesunderhaltung des Bewegungs-
apparates beitragen.

Die Stunde ist fir Frauen und Manner jeden Alters geeignet und soll
den Teilnehmern die Vielfaltigkeit von Faszientraining néherbringen.

FaszienFit ist mehr als nur Dehnen und schmerzhaftes Rollen. Es wer-
den verschiedene Ansatze / Strategien genutzt. (z.B. Ubungen fir Ge-
schmeidigkeit mit flieRenden Bewegungen, Kraft in Dehnung, Ubungen
zu Sensorik und Motorik usw.)

Zum Abschluss der Stunde finden wir Ruhe fir Kérper und Geist mit-
hilfe von Klangschalen- / Fantasiereisen oder Meditationen.

Bitte Gymnastikmatte, bequeme Sportkleidung und evtl.
ein Getrank mitbringen.

Leitung: Katrin Glaser,
Faszientrainerin / Ubungsleiterin Rehasport
Beginn / Dauer: Freitag, 11. Oktober 2024, 10 Vormittage
Zeit: 8:30 bis 9:30 Uhr
Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralle 4,
1. Stock
Geblihr: 60 Euro
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K 4667 Selbstbehandlung durch
Craniosacrale Therapie

Die Craniosacrale Therapie hat sich aus der Osteopathie hin zu einer
sanften Form der Kdrperbehandlung entwickelt. Mit kaum splrbarem
Druck wird das Gewebe in seiner Selbstregulation begleitet und unter-
stltzt. Medizinisch-anatomische Grundlagen werden im Kurs erlautert.

Der praktische Teil steht im Vordergrund. Wir behandeln verschiedene
Kdrpersegmente (Kopf, Augen, Brustkorb, Zwerchfell, Becken). Wie
der Name Craniosacrale Therapie schon sagt, sind Kopf (Cranium) und
Kreuzbein (Sacrum) betont, behandelt wird aber der ganze Kérper. Ver-
spannungen, die manchmal zu chronischen Schmerzen fihren, kénnen
gelost werden. Das Hinsptren wird helfen, den Koérper wieder mehr als
Einheit wahrzunehmen. In der sich einstellenden tiefen Entspannung
regeneriert sich das gesamte Nervensystem, was sich auf alle Organe
positiv auswirkt.

Bitte bequeme Kleidung, Decke und ein Getrank mitbringen.

Leitung: Marieluise Miihlbauer, Heilpraktikerin
Beginn / Dauer: Samstag, 16. November, 1 Vormittag

Zeit: 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstr. 4 / 1. Stock
Gebluhr: 20 Euro

a4 -
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Gesundheit "

\Gesundheit im Wasser

K 4668 Aqua Power 1

Effiziente Ubungen im Wasser kurbeln die Fettverbrennung an, ohne
Gelenke und Wirbelsdule zu belasten. Es werden verschiedene Mus-
keln gefordert und beansprucht und die Kondition gefordert.

Bitte Badesachen mitbringen.

Leitung: Evi Rohrmeier
Beginn/Dauer: Dienstag, 24. September 2024, 10 Abende
Zeit: 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr
Ort: Hallenbad Mittelschule Ergoldsbach
Geblhr: 55 Euro

K 4669 Aqua Power 2

Wie K 4668

Bitte Badesachen mitbringen.

Leitung: Evi Rohrmeier
Beginn/Dauer: Dienstag, 24. September 2024, 10 Abende
Zeit: 18:00 Uhr bis 18:45 Uhr
Ort: Hallenbad Mittelschule Ergoldsbach
Gebduhr: 55 Euro

K 4670 Aqua Power 3

Wie K 4668

Bitte Badesachen mitbringen.

Leitung: Evi Rohrmeier

Beginn/Dauer: Mittwoch, 25. September 2024, 10 Abende
Zeit: 18:00 Uhr bis 18:45 Uhr

Ort: Hallenbad Mittelschule Ergoldsbach
Gebluhr: 55 Euro
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Gesundheit Q

K 4671 Aqua Power 4

Effiziente Ubungen im Wasser kurbeln die Fettverbrennung an, ohne
Gelenke und Wirbelsaule zu belasten. Es werden Muskeln gefordert
und die Kondition gefordert. — Was will man mehr?

Bitte Badesachen mitbringen.

Leitung: Evi Rohrmeier
Beginn/Dauer: Mittwoch, 25. September 2024, 10 Abende
Zeit: 19:00 Uhr bis 19:45 Uhr
Ort: Hallenbad Mittelschule Ergoldsbach
Gebdihr: 55 Euro
K 4672 Aqua Fitness 1

Eine Mischung aus Aqua-
Aerobic und Aqua-Jogging.
Gesundheitsforderung, An-
regung des Kreislaufs, Stei- |
gerung der Vitalitat und Aus-
dauer stehen im Vorder-
grund. Gearbeitet wird mit
verschiedenen Ubungsgera-
ten (z.B. Schwimmnudel,
Schwimmgdartel u.a.). Es
wird die Freude an der Bewegung im Wasser vermittelt.

Bitte Badesachen mitbringen.

Leitung: Petra Wirth

Beginn/Dauer: Freitag, 20. September 2024, 10 Abende,

Zeit: 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr

Ort: Hallenbad Mittelschule Ergoldsbach,
Badstralte 16

Geblhr: 55 Euro
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Gesundheit
K 4673 Aqua Fitness 2

undhett

Wie K 4672

Bitte Badesachen mitbringen.

Leitung: Petra Wirth

Beginn/Dauer: Freitag, 20. September 2024, 10 Abende
Zeit: 18:15 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Mittelschule Ergoldsbach
Gebdihr: 55 Euro

K 4674 Aqua Gymnastik flir reifere Frauen

FUr Personen, die es etwas ruhiger méchten, aber trotzdem beweglich
bleiben wollen. Zu Musik wird sich gedehnt, bewegt und gelacht. Der
Spald kommt auf alle Falle nicht zu kurz!

Bitte Badesachen mitbringen.

Leitung: Carina Forster
Beginn/Dauer: Freitag, 27. September 2024,
10 Nachmittage
Zeit: 15:30 Uhr bis 16:15 Uhr
Ort: Hallenbad Mittelschule Ergoldsbach
Geblihr: 55 Euro
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Kultur m

K 4675 Kreatives Schreiben
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

,Was macht das Planschbecken in der Kirche?*

Nach einer Aufwarmubung gibt es fur die
Fantasie keine Grenzen mehr. Jeder ver-
bindet etwas anderes mit dem Titelbild der
Geschichte und es entstehen einzigartige
Erzahlungen, die am Schluss vorgelesen
werden.

Bitte Stift und Schreibpapier mitbringen!

Leitung: Agnes Gerisch-Busch,
Kunsttherapeutin

Beginn/Dauer: Dienstag, 08. Oktober 2024, 1 Abend

Zeit: 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstr. 4
1. Stock

Geblhr: 10 Euro
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Kultur n

K 4676 Drechselkurs

Der Kurs richtet sich sowonhl
an Einsteiger als auch an
Fortgeschrittene, die die
Kunst des Drechselns erwer-
ben oder perfektionieren
wollen. Der Schwerpunkt liegt
beim Drechseln von Schalen.
Gerne konnen auch andere
Themen behandelt werden.

Das Scharfen der Werkzeuge, z.B. der Schalenrdhre, ist ebenfalls fes-
ter Bestandteil des Kurses.

Nach einer kurzen Einflhrung an der Drechselbank und den Ein-
spann- und Aufspannvorrichtungen wird gezeigt, wie das gewunschte
Objekt entsteht. Jeder Teilnehmer fertigt mit Unterstitzung des Kurs-
leiters einen Gegenstand seiner Wahl.

Leitung: Martin Lobenz, Modellbaumeister

Beginn/Dauer: Samstag, 26. Oktober 2024, 1 Tag

Zeit: 9.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr (mit Pause)

Ort: Werkstatt Martin Lobenz, Goldbachstr. 35,
Ergoldsbach (Prinkofen)

Gebduhr: 45 Euro, zuzuglich Materialkosten
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Kultur m

K 4677 Zeichnen und Skizzieren
fur Jugendliche und Erwachsene

Sowohl im Beruf als auch im privaten
Umgang kann eine kleine Zeichnung die
Kommunikation enorm erleichtern. Man
denke nur an die Aufbauanleitungen von
Mobeln. Dabei kommt es nicht so sehr
darauf an, dass alles bis ins kleinste De-
tail dargestellt wird, sondern vielmehr da-
rauf, dass ein Gegenstand sowie seine
Lage im Raum erkennbar werden.

Ganz gleich, ob Sie Anfanger*in sind

oder schon Uber Erfahrungen verfligen, ,

den Mittelpunkt des Kurses bilden e

lhre Fragen und Wiinsche.

Durch individuelle Betreuung helfe ich lhnen, mit oft einfachen Tricks,
Ihre eigenen Vorstellungen zu Papier zu bringen.

Bitte bringen Sie |hre gewulnschten Lerninhalte (z.B. Portrait, Per-
spektive,....) sowie die notwendigen Zeichenwerkzeuge (z.B. Bleistift,
Feder, Filzstift, Kohle, Rétel,....) selbst mit.

Verschiedene Papiere sind vorhanden.

Leitung: Stefan Rottmeier, M.A., Bildhauer
Beginn/Dauer: 3 Abende:
Dienstag, 22. Oktober 2024,
Dienstag, 5. November 2024,
Dienstag, 12. November 2024

Zeit: 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralle 4
Geblhr: 35 Euro

Teilnehmer: maximal 10 Erwachsene / Jugendliche
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Kultur m

RegelmaRige Zusammenkiinfte \

Philosophie-Arbeitskreis und Gesprachskreis

Im miteinander werden Fragestellungen, Themen und Probleme aus
verschiedenen Wissensgebieten gemeinsam erdrtert, Lésungsvor-
schlage erarbeitet und manchmal zu Skripten zusammengefasst. Die
Themen kénnen alle Lebensbereiche — nicht nur aus der Philosophie
— umfassen und werden gemeinsam von den Teilnehmern festgelegt,
in der Regel am Abend zuvor (ab 21.30 Uhr). Vorschlage sind immer
willkommen.

Leitung: Erich Kreilinger

Beginn: Dienstag, 17. September 2024, 14-tagig
Dauer: 19:30 bis ca. 21:45 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralie 4

Spielgruppe ,,Rasselbande*

Fur Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren

Bei den Treffen wird das jewei-
lige Tagesmotto mit allen Sin-
nen, z.B. auch mit einem Bilder-
buch erlebt. Je nach Auswahl
des Tagesmotto finden die |
Zusammenkilnfte an verschie-
denen Orten statt (z.B. Wald,
Feld, Wasser...). Die Gruppen-
zeit endet mit einer gemeinsa-
men Brotzeit und offenen Spiel-
zeit. Wahrenddessen koénnen
auch die Mamas / Papas miteinander Kontakt aufnehmen.

Leitung: Verena Becher

Beginn: Mittwoch, 4. September 2024, 14-tagig
Dauer: 15:30 bis ca. 17:00 Uhr

Ort: vhs-Gebaude Jellenkofen, Tannenstralle 4
Geblihr: 5 Euro pro Familie
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Junior vhs ot

Junior vhs - Kreativitat

K 4678 Malen fiir Kinder (Alter ca. 6 bis 12 Jahre)

»Bunte Bilder gegen die Dunkelheit*

TN R
SR T 4,

Wenn es draul3en wieder frih dunkel und duster wird, konnt ihr
mit Farbe und Fantasie bunte Bilder malen. Dann wird die Welt
um euch herum gleich viel heller und frohlicher. Ihr kdnnt euch
eine Traumwelt malen. Wir erforschen unter anderem, ob
~,schwarz® auch eine Farbe ist und vieles mehr.

Bitte Malkittel und Pinsel mitbringen.

Leitung: Agnes Gerisch-Busch,
Kunsttherapeutin
Beginn: Freitag, 8. November 2024,
4 Nachmittage
Dauer: 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Ort: vhs-Gebaude in Jellenkofen, Tannenstr. 4
Gebuhr: 40 Euro plus Materialkosten 10 Euro
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Junior vhs ot

\ Junior vhs - Gesundheit \
K 4679 Zumba Kids mini®

Fir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

Zumba Kids ist ein rundum explosives und energiegeladenes Kon-
zept, bei dem zu fréhlich-fetziger Musik coole Tanze erlernt werden.
Ganz nebenbei wird das Selbstbewusstsein geférdert, der Stoffwech-
sel angeregt und die Konzentration verbessert.

Bitte Turnschuhe, Handtuch und ein Getrank mitbringen.

Leitung: Nicole Ganserer, Zumba Instructor

Beginn: Mittwoch, 20. November 2024, 8 Nachmittage
Dauer: 15:00 Uhr bis 15:40 Uhr

Ort: vhs-Gebaude in Jellenkofen, Tannenstr. 4
Gebdlihr: 26 Euro

K 4680 Zumba Kids maxi®

Fir Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren

Zumba Kids ist ein rundum explosives
und energiegeladenes Konzept, bei
dem zu fréhlich-fetziger Musik coole
Tanze erlernt werden. Ganz nebenbei
wird das Selbstbewusstsein geférdert,
der Stoffwechsel angeregt und die |
Konzentration verbessert.

Bitte Turnschuhe, Handtuch und ein \
Getrank mitbringen.

Leitung: Nicole Ganserer, Zumba Instructor

Beginn: Mittwoch, 20. November 2024, 8 Nachmittage
Dauer: 15:45 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: vhs-Gebaude in Jellenkofen, Tannenstr. 4
Gebuhr 30 Euro
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Junior vhs ot

Kinderschwimmkurse ,,Delphin“ und ,,Seerauber*

Leider konnen wir fir das aktuelle vhs-Programm keine Schwimm-
kurse fUr unsere Kleinen unter 5 Jahren anbieten (,Delphin®).
Dasselbe gilt ebenfalls fir den Aufbaukurs (,Seerauber*).

K 4681 Kinderschwimmkurs — Seepferdchen 1

Alter der Kinder: ab 5 Jahre

Die Kinder erlernen spielerisch das Brustschwimmen ohne
Schwimmhilfe, richtige Koordination und Atemtechnik sowie
Tauchen, Springen und die Baderegeln. Selbststandiges
und sicheres Bewegen wird gefordert.

Seepferdchen-Abzeichen:
25 Meter Schwimmen, Reinspringen, Ring hoch tauchen

Keine ,Schwimmgarantie®.
Bitte Schwimmbrille mitbringen.
(Keine Taucherbrille, die die Nase miteinschlieft.)

Leitung: Carina Forster
Beginn: Freitag, 27. September 2024,
10 Nachmittage
Dauer: 13:45 Uhr bis 14:30 Uhr
Ort: Hallenbad Schule Ergoldsbach, Badstr. 16
Geblhr: 55 Euro
Teilnehmer: max. 10 Kinder

Die Eltern mussen wahrend des Kurses nicht anwesend sein!
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Junior vhs ot

K 4682 Kinderschwimmkurs — Seepferdchen 2

Alter der Kinder: ab 5 Jahre

Die Kinder erlernen spielerisch das Brustschwimmen ohne Schwimm-
hilfe, richtige Koordination und Atemtechnik sowie Tauchen,

Springen und die Baderegeln. Selbststandiges und sicheres
Bewegen wird gefordert.

Seepferdchen-Abzeichen:
25 Meter Schwimmen, Reinspringen, Ring hoch tauchen

Keine ,Schwimmgarantie®.
Bitte Schwimmbrille mitbringen.
(Keine Taucherbrille, die die Nase miteinschlieft.)

Leitung: Carina Forster
Beginn: Freitag, 27. September 2024,
10 Nachmittage
Dauer: 14:35 Uhr bis 15:20 Uhr
Ort: Hallenbad Schule Ergoldsbach, Badstr.16
Gebduhr: 55 Euro
Teilnehmer: max. 10 Kinder

Die Eltern miussen wahrend des Kurses nicht anwesend sein!
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Beitrittserklarung

Ich erklare meinen Beitritt zur
Volkshochschule Ergoldsbach-Neufahrn-Bayerbach e.V.

zum Jahresbeitrag in Hohe von € (mind. 10,00 Euro)
Name: Vorname:

Geburtsdatum: StraRe:

PLZ: Wohnort:

Telefon-/Mobil-Nr.: Email:

Ich erklare mich ausdricklich damit einverstanden, dass meine personen-
bezogenen Daten aus diesem Formular fir satzungsgemaRe Zwecke des
Vereins elektronisch gespeichert, verarbeitet und verwendet werden, insbe-
sondere fir die Mitgliederverwaltung.

Eintrittsdatum:

Unterschrift

SEPA-Mandat: Erméachtigung zum Einzug des Jahresbeitrags fir meine
Mitgliedschaft durch Lastschrift

Hiermit ermachtige ich die vhs Ergoldsbach-Neufahrn-Bayerbach e.V., Glau-
biger-ID-Nr. DE08vhs00000280737, widerruflich den oben eingetragenen
Jahresbeitrag fur meine Mitgliedschaft zu Lasten meines Kontos

Kontoinhaber:

Bank/IBAN:

BIC:

durch Lastschrift jeweils zum 10.04. einzuziehen. Ich weise meine Bank an,
die Lastschrift auf dem genannten Konto einzulésen.

Ort, Datum

Unterschrift
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Aktuelle Informationen

Anderungen vhs

Liebe Lernende, Dozentinnen und Dozenten, Freundinnen und
Freunde der Volkshochschule,

wir, die neue Geschéaftsfihrung der vhs Ergoldsbach-Neufahrn-Bayer-
bach, freuen uns, Sie zum Start des neuen Programmes flir das 2.
Halbjahr 2024 begriifien zu dirfen.

Wir, das sind llse M. Rose und Regina Englbrecht aus Ergoldsbach.
Am 1. Juli d. J. sind wir in die Fulistapfen von Frau Cornelia GéAmann-
Gmelch getreten. Conny hat 15 Jahre lang das Ruder engagiert und
zuverlassig in der Hand gehalten und wir sind bestrebt, den ,Laden® in
ebensolcher Weise weiterzufuhren.

Unser Ziel ist nicht, alles sofort neu und anders zu machen. Altbewahr-
tes darf selbstverstandlich weiterhin Bestand haben, Neues soll nach
und nach hinzukommen. Leider hatten wir fir dieses Programmbheft nur
sehr wenig Vorlaufzeit und darum bitten wir um Nachsicht, wenn man-
che Unternehmungen noch nicht im Programm sind. Da man aber
hierzu teilweise bis zu 1 Jahr Planungszeit flr Ticketreservierungen
etc. braucht, war das innerhalb weniger Wochen nicht zu stemmen.

Vhs-Kurse werden langst nicht mehr nur klassisch besucht, um z.B.
Fremdsprachen zu erlernen oder einen Kochkurs zu belegen, sondern
mindestens genau so oft, um sich Uber aktuelle Themen zu informie-
ren, gesunder zu leben und auch, um soziale Kontakte zu kntpfen.

Mit einer Vielfalt an Kursen und Veranstaltungen méchten wir Sie er-
mutigen, neues Wissen zu erlangen und den Horizont zu erweitern.
Wir laden Sie herzlich ein, an diesem bereichernden Angebot teilzuha-
ben. Das Spektrum umfasst sowohl lange Bewahrtes und Beliebtes als
auch Neues, das unsere qualifizierten Kursleiterinnen und Kurleiter
bieten. Fur deren engagierten und teils schon langjahrigen Einsatz wol-
len wir uns auf diesem Wege ganz herzlich bedanken. Aufterdem dur-
fen wir auch neue Seminarleiter an unserer vhs begriiRen und wir hof-
fen, dass die neuen Angebote auf gute Resonanz treffen.
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Aktuelle Informationen

Nun wunschen wir lhnen viel Freude beim Lesen und Entdecken un-
seres Programmbheftes! Gerne kénnen Sie sich direkt online fir unsere
Kurse anmelden.

AuRerdem freuen wir uns Uber lhre personliche Rickmeldung, was
Ihnen gefallt oder was wir besser machen kdénnen.

Oder vielleicht haben Sie Interesse, bei uns als Kursleiter*in tatig zu
werden? Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Es gruen Sie herzlichst

Regina Englbrecht und llse M. Rose
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Anmeldungen und Kontakt

Telefon: 08771-4094887
Fax: 08771-4094888
Internet: www.vhs-ergoldsbach.de
Email: info@vhs-ergoldsbach.de

Telefonische Geschaftszeiten:

Unsere Geschaftsstelle ist nicht ganztagig besetzt und nur
zu folgenden Zeiten telefonisch erreichbar:

Montag und Donnerstag: 10:30 — 12:30 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 17:30 — 19:30 Uhr
Freitag: keine Sprechzeiten

AuBerhalb der Geschaftszeiten ist die Kontaktaufnahme
durch E-Mail oder liber das Internet unter dem
Menupunkt ,,lhre Meinung“ sinnvoll.

Wir werden Sie zuruckrufen oder per E-Mail antworten.



